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PHAN I

CACH CHON MUA
MOT SO LOAI HOA QUA

Cam, chanh, buoi

Khi nang trai ciy trén tay, néu thay nhe la
qua it nude. x6p khd. Chon chanh thi can chon
qua tron 1in. c6 mau xanh bidc.

Leé, tao

Khi chon thi phai chon qua ¢é v6 min mang va
cang phong, nang thi méi ngon.

Dita

Chon qua to. mét to déu, chin vang, ding tay
bung vao c6 t1éng kéu binh bich 13 c6 nhiéu nudc.
Qua nao mit nhd, sidu, khong déu la loai dua
khéng ngon.

Du du

Chon qua dang chin (gaong), mau vang hoi nga
sang d6. ning tay, cudng con tuai.



Mt

Nhin cear mmat to. khong nhon, cie gar thua.
Sun khong ¢d cho o, lom sau. bung tayv kéu binh
el nang tral Ia neon.,

Chuoi

Chon qua tron déu. chim Tom dom. mau vang
;i hav aanh da nea vane. khong nat, khonge
tham den. Chuol ein neon la chudt khong qua to.
chud qua to Ta chudi cvia lun khong thom.

Chom c¢hom, vai. nhan

Chom c¢hom chon qua do tuwol. vo mong. rau
n_an neon hon qua rau dal. an ngot. Nhan. val

N N chon qua 1o, vo mau 2am va nang.
Dwa hau

Muon chon qua dua do va ngot thi phat chon
gqua du dion U tond vuot vang). Trude hét phai

l‘!i]ﬂ AN AR
Cuong dua: phat nno. heo kho lar la da 2ia.
(o de v nhane qua dua cuong héo do har non

nen cuong kKhone teo L



Num dua: Tron déu. hoi 1om xudng.

Vo dua: Vo etia né phai eang tron. lang béng.
cAe soc den phai néi ro. Nhiac qua dua 1én. dung

ngén tay cal An nhe vao vo. dura tét thi vo ciing.

bit dua: Xem dit qua dua 16n hav bé (cang hé
cang tot). Dong théi xem n6 ¢6 16m vao hayv khong.
Lom vao cang siu thi cang ngot. D61 véi gua dua
hinh cau thi can chi ¥ néu né 16m sau thi thuong

1a qua di chin qua.

Phan giap dat cua qua dua 6 vang khonag,
cang vang thi cang té6t. néu c6 xanh va hdi vang la

dua con non.

Ngoai ra. dé tranh dua x8p vi qua gia. khi
chon thi can chon gua tron déu. nang tuong xing
kich ca. Sau dé. dat hoac 6m trar dua 1én tay, lav
tav kia v6 nhe 1én qua duaa. néu nghe tiéng kéu

tram duc la dua chin. khéng bi xép.
Sau riéng
Sau riéng ngon khong nhAat thiér phai 1a traa

c6 mui thém. mau vo xanh hav vang. Trai ngon 1a



ryal 6 gai ng tron tria bang nhau, khong cé vét
xube. thung sau. khéng bi nit ra, lac thi ¢é cam
giac bén trong nhu long. rung (ngot, béo). vo6 nghe
am tram. 1av tay bap hai gai vao thay khéng ciing

la chin ma khong sugng.
Mang cut

Khéng can phai trai to, ma chon trai co dudng
kinh khoang chiing 4 - 5ecm, qua nho hon 1a mang
moc cudl canh, khong ngon. Cudng phai tudi. vo
béng vua phai. d6 la trai chin cay. Trai c6 bu
phan bam quanh vo 1a trai ngon, va it mu.

Ba

Chon trai bo chin. ¢6 thé an ngay bang cach
lav ngén tay an vao chd cudng, néu mém thi trai
da chin.

Xoai

Trong tat ca cac loal xodi. x0al cat An ngon
nhat. Chon nhiing qua gan cudng ¢6 phan den (goi
la kién deo). xoai chin cay thudng c6 kién bam

vao. Chon qua mav déu. dau gua vang tuoi, da



cang vang, thit sé déo, qua 16n va hoi dai thi hat

nho.

Xoai thom vé xanr ngiat nhung trong chin
vang, thit qua déo. ¢6 mui thom, vi ngot dam da.
Chon qua gia nhung «on tuoi. Trén vo cé 16p phan
trang mong. chua ring cudng. Vo qua con xanh,
an ngon. vo qua vaag thi an khong thom va kém

ngon.

Xoai tuons, chon nbhiing qua to va dai, con
cudng, nhun< phai chon qua gia. an it chua lai

gion. Xoal tagng non thi thit mém va chua gat.

Xoai thanh ca chon qua nho va dai. minh det,
da cang, da nhan la xoai héo. Vao nhing thang
mua. ta% ca cac loai xoai thudng ¢6 cham den nho,
khé #n nhe thiy hdi mém la bén trong bi hdng,

heae do rudi @é tring. khong nén mua.

Nho

Loai chum lén. qua to va mong nuée. ném thu
mot qua thi sé biét vi cua ca chum. hoic chom
chum qua thua va 1t thi vi ngot nhi¢u hon. Nho téi
d6 vira chin qua mau den béng. ¢6 mau den tia

hoac hong tia.



PHAN II
CACH LAM MOT SO LOAI BANH

BANH COM

Nguvén liéu dé1am (20 chiée)

Com non t10i 1.000 kg
Prong kinh 2.000 kg
Thit than nac 0.200 kg
Mo nwoe 0.100 kg
Pham xanh 0.001 kg

La chuol tuot
Cach lam

Vo: Com non tudgi, mém déo, thom. khong dinh
vao nhau. nhat sach trau. d6 vao chau men. Dun
nuée néng (80'C) hod pham xanh. dé vao com tron
déu nhe tav. 1ay 1a chuol. hodc 14 sen cang tot. day
lén trén dé hai tiéng & ¢hd mar. Vo toi com. cho
viao chao sach tron w61 0.300 ke dudng. khi cém

neam hét duong dé 20 phat xue ra chau dé ngudi.
Nhan: Pau xanh xay vo doi, ngam nude 4 - 6

H



2io cho trée vo. diai sach khong con vo xanh. Nau
chin dau. gid nho. cha sa1 qua 1A 1dv bot dau nho.
Cho bét dau cung s6 luong dudng con lai vao
xoong sach. dun nho lia. dao lién tiép that ky khi
s¢ tayv khong dinh 1A duoe. Dua gia nao tor Jude
qua dé rao dem dun nho lua chiing 15 phut. réi

tron déu vor dau xanh.

(361: La rua sach, lau kho xoa mdé nude vua
mdi ran (hodc dau any. com (0.120 kg) do vao Ia
dan mong c6m thanh hinh cht nhat véi kich thude
20x10em. dé nhan lén trén 152 bé mat dan cém
(0.080 kg). sau d6 vun phin c¢dm choé khéng nhan
Ién trén phu kin nhan. Gap 12 lai. be vuéng thanh.
boc thém hai lan 14 ra ngoai va be thanh vuéng
nhu gél banh chung. budce lat (nhudm mau do)
chéo chu thap bén ngoal.

Yéu cau

Com deo thom, mau xanh 1y nhién, banh gt
vuone vin. nhan vo rd rang. khong lan 1on. an déo

tham ngot.



BANH XU XE
Nguyén liéu
Bot nép loc 1.000kg
Bt hoang tinh (hode san day)0.250kg
Hat gianh gianh 0.050kg

Ld chudi tay 1.000kg
Thit than nac 0,200kg
Dau xanh 1.000kg
Duong 2.000kg
Dita nao 0.200kg
Cach lam

Vo: Cho hat gianh gianh vao nudc Janh ngdm
1-2 108, dun sé1 cho hat thél hét mau ra, dé lang
1Ay nuée. bo ba hat, pha nude cho mau vang dep.
Bot nép trén 1lan véi bot san hay bét hoang tinh.
Ding nitée gianh gianh vay vao bdt nhao min, khi
thav mau vang tudi thi théi. néa cho qua nhiéu
banh sam mau sé& xau. Cho 0.800kg -duong tan loc

qua riyv vao hot nhao déu.

Cho bot da loc  vao xoong dem chung cich

thuy. dung diia ca quiy lién tuc khi thav bot bat

[



dau quanh, khuay nang tav (bét chin 50%-60%)
thi mang ra danh that manh va déu, so vao bot
thay khong dinh tay 1a duge. Dita nao nho tron
1an véi bot, quay déu dé dita dugde phén bs khap

Y

vo.

Nhan: Nhan banh xu xé ciing lam nhu banh

com.

Gé1: Dung la dua lam khuén. 16t 1a chuéi
thanh hinh chit thap bén trong. Ngit bot thanh
titng phan moéi chiée khoang 0,050kg bot vo va
0,030kg nhan. Bét vo duge can bep cho nhan vao
gitia, boc kin nhan cho vao khuén dem hap chin.
Khuén dua kich thude khoang 5 x 5 x 3em (khéi

hinh vuéng).
Yéu cau
Banh géi vuéng van, khong bi chay xé&, mau

sac vang, trong suét, nhin rd dita va nhan 6 bén

trong, an deo, tham, ¢H vi ngot.



BANH TROI

Nguyén liéu

Bét nép xav nho 1.000kg
Bot gao te loe 0.200kg
Pong phén 0.500kg

Tinh dau chudoi rac khi an.

Cach lam

361 nép sau khi da xav nho trdn Jan bot gao té
cho nude nhao déu thanh khéi min muost. Duong
phén bhe miéng nho vudng Ixlxiem. Bot vién
thanh vién nho tron. dugng kinh 2em. dan dep cho
ducng phén vao gita bot boe kin vé tron thanh
banh. Nuée dun séi tha banh vao luée (chu v khi
lude nude nhiéu., lude tiing me. néu thav nude lude
nhié¢u ¢é bét sanh thi thay nuédce). Khi thay banh
nét thi vér ra tha vao nude $6i dé nguol. Lay ra
dia. rac tinh dau chudi khi an.

Yéu cau

Banh tron. trang. khong chav xé va khang loi
duong ra ngodi. an deo. thom nép va tinh dau

chuoi.



BANH CHAY
Nguyén liéu
Gao nép xayv nho 1.000kg

Bt te loc 0.200kg
Duong kinh 0.500kg
Ddu xanh 0.400kg
Vieng rang 0,030kg
Mo kho 0,150kg

Tinh dau ca cuéng

Cdch lam

Vo: Cong thuc banh chay nhu vo banh tréi.
nhung to hon (dudng kinh 3cm).

Nhéan: Dau xanh, xay vé 461, ngdm nude cho
tréc vo. dai sach, xéc mot it mudl. nau chin gia
nho min. Mé khé tude chin thai hat Iyu. Ca cudng
lay dau thom ¢ bung. Tron 1an ma khé. dau xanh,
tinh daw ca cudng. xdo0 qua rdél nam thanh tung
vién duong kinh 1.5em. Vimg rang thom cha bo

)

vVo.

Nan banh: An dep vién bdt cho nhan vao gita



boc kin laj r6i dem ludc nhu Jude banh tréi. Banh
no61. chin vét ra nuée ngudi (chi ¥ khi nan an gitia
cho tring banh). Bay banh ra dia. ric ving. chan
nuée dusng nau s61 cho mot it bot dao cho sanh

dé ngudi (0,500kg dudng dun véi 1.5 it nude).
Yéu cau
Banh tron. det déu nhau, nhan khéng 161 ra

ngoal, déo. khdng dinh, thom mui nép, d6 xanh, ca

cudéng, vi ngot béo.



BANH CHUOI NUONG

Nguyén liéu

Dita khé 1/2 qua xay nho
Chudi tay chin 5 qua

Bdnh mi 2 chice

Stia dac 1 hop

Nuvoe sé1 2 bat

Duiong hat nho 0,0200 kg

Cdach lam

Banh mi cit khoanh, ngam véi sia da khuay
v4i nude sé1, lidu banh mi viua nd 1la dude, chudi
bée vo thai khoanh méng. Pudng nhuyén trang,
cho bd va vani vao, bép banh mi cho nhu, bo chudi
vao ton déu cho chit nuée Am vao vat 1ay nude
cdt dae, cho tat ca vao khudn, cat thém mét s6 1at
chuél bav déu trén mit banh vdi dem hap vua
chin. Dem nudéng that vang mat, dé ngudi trut ra

dia. cat miéng.



BANH TRUNG HAP
Nguyén liéu

Tritng ga 5 qua

Bét dao 1 thia ca phé
Siza ddce 1/2 hop
Puomg trang 0.100

Duong cat vang 3 thia

Va ni 1 6ng

Cach lam

Tring ga danh tan. sia khudy vél mot hop
nudc s61. cho duong, bot dao. vani quay déu, luoce
laz.

Cdch thang duong caramen

Cho duong cat vang va nude via xap xap dé
hoa tan dudng. Nau dudng cho tan, dé Ida riu riu,
cho dén khi dudng ¢6 mau hoi nau la duge. Do
duong caraimen vao khudén irang thanh mot 1ép
mong. dé ngudi, rdi do hon hgp nguyén liéu trén

vao dem hap chin khoang 20 phut.

Dé lanh trude khi dung.



BANH NUGNG NHAN MUT DUA

Nguyén liéu

Bot mi 0.400kg
Nude soi
Dau dan 0.400kg

Mt diza rim
Cdach lam

Nudce s61, dau an quay déu dén khi ngudi, do
bét vao nhao min, ngat tiing cue bét. can mdng an
vao khuén dem nuéng vang chin. Lav banh ra dé
nhan mut dda vao. Sau d6 cat ting soi bot thita
sap dan chéo 1én mit banh bo vao 16 nudng tiép 3
phut 1a duge.

Nhan mut dia
Mot qua dida bam nhuvén tréon vdi 200g

duong. nAu Ida liu riu thay mit dic 1a duce. Nhac

xuéng. thém vao mét 6ng vani.
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BANH DA LON NHIEU LGP

Nguvén liéu

Puong cat trang 0.700kg
Bot dao 0.300kg
Bot mang thit 0,300kg
Dira khé | qua

Vani 2 6ng
Cach lam

Dua nao vat lav mot bat nude cot, thém nuée
viao chung nao hét nude duce thi thoi. bét ming thit
chin ch& nude 6t ngam che mém. 1av xoong dong
mdt bat nude lanh cho 0.300kg dudng. thing cho tan
dudng. trat ra 6. con 0.300kg dudng thang véi 1
chén nude, dudng tan nhic xudng dé ngudi. ché vao
thau bot mang thit khudy cho déu. 14y vai the loc
bot qua thau khae. bot dao thi ché duong khong 6
nude dira, giat vai the loc bét qua thau khac. méi
thau bdt cho 1 gé vani.

Béc xuéng hap thd mdi thd bot mét thia néu
nhu bot cing thi thém nude s61 cho via, 1y khudn
thoa dau an. dé ¢t mét 16p bot miang thit roi dén
mot 1dp bot dao. 14V batl nho dong bot cho déu. 16p
hot nay chin méi dé 1ap khace. cac ldp bot trong la
banh da chin. Dem ra ngam nude cho ngudi lav ra
md& khéng dinh khuon.

20



BANH LAC NUONG
Nguveén lieu

Bot mi 0.750kg
Sica 0.300kg
Triing 4 qua

Nho kho 0.100kg
Déan an 0.200kg
Duong 0.100kg
Lac nhan 0,200kg

Qué chi. xé6da

Cach lam

Vo: Bot rav min. d6 ra ban quay hinh miéng
giéng, d6 sita hoa xdda, dau an, 3 qua tring danh
bong, mét nita s6 dudng. Trén déu cho bot nhuyén
min. Dan mdng chia 1am 6 phan. va mbi phan lai
chia tam va can.

Nhéan: Lac nhin xav nho. tron vél dugng. nho
kho, qué chi. Chia nhan thanh 48 phan cho vao vo
banh gap doi la1. dinh 2 mép tac thanh hinh ban
nguyét. Dung iong do tring g¢a phét 1én va cho vao
10 nudng chin vang.

Yéu cau

Banh nudng vang. khong vé nat 1oi nhan ra
ngoai.



BANH BONG LAN CAM

Nguyén liéu

Tring ga 5 qua

Bot mi 0,200kg

Sua tuoi 1 thia canh
Tinh dau cam 1 thia ca phé
Puong 0,200kg

Déu in 1 thia canh
Bét no 1 thia

Cdch lam

Danh tring véi duong cho that néi, réi tron
bot mi, bot nd cho déu. Sau dé d5 dau, sda tudi,
tinh diau cam vao trén déu, d6 vao khudn cé thoa
dau dem nudng trong 16 dé mitc 250°C khoang 20
phut. banh vang chin 14 duge.

M



BANH DUA HAU

Nguyén lidu

Bot nép 3 bat
Duong 1 bat ruc

Dua hdu rim 1 bat
Bot san loc 1/2bat

Cdch lam

Dua hau chin got v3 hét phia c6 hot vit di,
thai dua thanh miéng nhé bang diau dua. ria qua
nudc voi (nita chau nude, 1 chut véi bang hot nhian
hoa d€ 14ng loc nudc trong), x4 lai that sach.

Nau nuéc s61 thém vao mot it phén, bo dua
vao lude do 5 phut vét ra xa sach, ép kho, thém
nudc rol bo dua vao rim cho tham. Hot dua thi

rang chin. 1t vo dé riéng.

Gao nép vo sach dé rao nude, gid nho roi ray
lai cho min, rudi nude lanh vao bdt roi nhao via
deéo, ¢6 thé bat dude thi vo bst thanh khéi tron to.

Néu nuée sbi tha khél bot vao lube mém vt ra. bo



sang chao 1ay dta bép danh bat that nhuyén roi
dé nuée duong. dua va hét dua vao ngoay. phai
ngoav ludn tay that manh dé bét khoi sit vao
chac. xem chitng bot gan duge, 14y mot chut ra la

chuéi. bdt ngudi s6 khong dinh 14 duge.

Bot san loc bd vio cal chao sao cho vira chin,
yAv ra mam (mAm phai chui that sach), d6 bot nép
da trén dua ra lic dang néng, 1y chai thoa bot
trude cho khoi dinh. can banh déu ray mot 16p
mong bét san loc nia 1én trén, cit banh ra miéng
vudng dé 4cm. chAm bdil déu 4 bén réi lai phui bt

di cho sach. 14y gidy trong géi lai.



BANH DUA

Nguyén liéu

Bot nép 1.000kg
Dva qua 1.000kg

Duong kinh  0,800kg

Phén chua 0.030kg

Vieng rang 0.050kg

Mo nue 0.020kg

Cach lam

Diia got vo. bé mat va 183, thai chi. Dun nuée
$01 hoa phén chua cho tan. cho dua vao luge &
phit. vt ra rua sach. trén dudng dun nho lua 10-
15 phut.

Bot nép vo toi. vav nude 1, nhao min. nam
thanh ting nim. cho vao ludc s6i. khi bdt ndi 1ér
vdt ra cho vao chau nhjo, khi mugt. min khoéng
dinh tay thi d6 dia vao tron déu, cho 1én bép quas
luén tay va dun nho lia, khi bét chin bac ra d8 lér
mam nhém ¢é xoa mé rac vimg rang. roi can mong
chiing 1 dén 2cm. rac thém 16p vitng bén trén. e
ngudi cat miéng.

Yéu cau

Banh cat dep. déu miéng. vung dinh déu be
mat. an deo, e6 vi npot hoi chua cua daa. thon
mui nép, dda. viing rang.

12



BANH QUAN THUNG
Nguyen liéu

Bot mi 1.000kg
Duong 0.400kg
Ma nwoe 1,000kg
Bét chua 0.100kg
Muoi 0.010kg
Bot no 0,020kg
Nuoe 0,2ht
Cdach lam

Bot mi ray min, cho bot chua. bét ng, nuée la
nhao déu cho nhuyén dé 30-40 phut rdi ngat tiing
phan bot 14y hai tay xe dai nhu chiée ddia, chap
dé1 nhu sgi thung.

Pun mad séi gia tha bdt dd xe vao ran, 1ay dia

dao Iudn tay, banh nd chin vang déu. gion. vét ra
D ” -,

dé rao mad.

Nau dudng die, cho banh da ran vao trén déu,
bé mat banh triang xoa la dude.

Yéu cau

Ranh ¢6 mau vang. duong tring bam déu bén

11goal, gion. ngot va béo.



BANH RAN

Nguyén liéu

Bot mi 1.000kg
Bét chua 0.300kg
Bét no 0.020kg
Mo nudc 0.500kg
Nude la 0.5t

Duong kinh  0.500kg
Bau xanh 0,300kg

Vani 0,002kg
Mudt 0,010kg
Cdach lam

Nhan: Dau xanh ngam dai sach vo nau chin
gid nho min, tron véi 0,0200kg duwong. xao nho hia
cho vani vao. Pau véi dudng quén nhau. nam

khong dinh tay 12 dudc.
V6: Bot mi rav min. d8 thanh hinh miéng
géng cho bot chua, bot nd. nuée 13, mudl vio gida

roi nhao k¥ min, chia bot thanh ting nam nhé



khoang 0.030 hay 0.040kg.

Nan va rdan banh: An bep nam bét. cho nhan
vio gita, boc kin, 4n dep banh. Tha banh vao chao
md 561 gid ran cho chin vang. vét ra dé rao md.
Dun nude dudng nhu dé hoan dudng (0,4kg duong
véi 0.25 lit nude). cho banh vao, bic xudng khoi
bép. dao tron déu dén khi banh dude, duong bam
tring va déu khap mat.

Yéu cau

Banh nan déu. bam déu dudng. an gion ugot.

thom, no xép.



BANH KHOAI SO

Nguyén liéu

Khoat so 1,000kg
Bot gao té loc 0,300kg
Pdau xanh 0,500kg
Mo phan 0,200kg
Lat giang 40 chiée
Hanh kho 0.030kg
Hat tiéu, muol, ld chuol
Cach lam

Pau xanh ngam nudc cho tréc vo, dai sach,
nau chin gid nho. Ma phan luéc chin thai nhoé hat
lyu trén lan véi dau xanh, muéi, hat véu, hanh
khé bam nhé x40 nho lta.

Khoai so cao sach vé, riia sach. thal modng.
Hoa bét té véi nude theo ty 1& 1 bdt, 2 nuée, cho
mudi, khoai so vao, dem dun nho hia. khuayv déu,
sau dé bac ra danh lién tuc cho t6i khi s6 khong
dinh tay. La chué1 ria sach lau kho. xue bot vao
14. cho nhan vao gita. gor kin, bude chat lat. dem
lude hay hap chin.

Yéu cau

Banh goéi déu. dep. bot an deo. khoai gién.

nhan vira. dam da.



BANH TRUNG HAP

Nguyen liéu

Swa teor 1,000lit
Trung sa 14 qua

Vani 0.003 kg
BPuong kinh 0,400kg
Vo cam chanh 0.010kg

Cach lam

Tring dap viao chau (bd hét long trang). Panh
tan déu. Sia. dudng. vani. vo cam chanh dun séi.
dé ngudi. Rét dan s@ia vao tring danh déu rdi loc
lai. Thing nude hang lang déu day khudn. Mic
kem dé vao khuon. hap cach thuy nho lta khoang
25 phat dén khi kem d6ng dac. 14v ra dé ngudi
uGp lanh.

Yéu cau

Banh dé ra dia khéng vd, khong ro. mau trang
hong. ducng thang mau héng. khéng chav. v

thom. ngot mat.



BANH DAU XANH HAP

Nguyén liéu

Dau xanh 1.000kg

Dra gia 1.000kg

Duong kinh 0.800kg

Bot dao 0.100kg
Vani 0,002kg

Nuoe 1.5 lit
Cach lam

DPau xanh xav vd déi ngam nuéc cho tréc vo,
dai sach, nau chin, gid nho min. Dita nao nho toi
(hoac gia nho) cho 0.5 lit nudc vao nhao bép dua
vat 18y nudc cbt, sau dé cho tiép 0,5 lit nude bop
chat 18y nudc, roi hoa lan véi nuée eot. Dung nude
dita hoa bot dao va dau xanh. cung véi vani quay
sanh. Khuén banh ria sach lau kho xoa md, d6
dau xanh vao khuén cao 1 em. dat vao long hap

chin, an néng.
Yéu cau

Banh réc khuéon. déu dep. mau vang hol trang,

vi ngot. béo ngav. thom dau xanh. vani va dua.

3



BANH BOT DAU XANH LOC

Nguyén liéu

Bot dau xanh loc 0,500kg
Duong kinh 1.200kg
Tinh dau hoa buoi

Cach lam

Hoa duong vai 1,5 lit nude 1a, loc sach dun 361
ky dé ngusi. Cho bot dau xanh vao nude dudng
khuay déu. cho lén b&p dun nho lua, vita dun vira
quiy cho bét chin trong la duge. Cho tinh dau hoa
budi khuiy déu 46 ra khuén, lic déu. Sau dé cho
vao 10 sdy khoang 20-30 phut, d&€ ngudi cat thanh
miéng.

Yéu cau

Banh chin trong, mifng cat déu dep, vi ngot

mat. thom dau xanh va hoa buoi.
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BANH QUE

Nguyen liéu
Bt gao te

Tring pa
Bot qué, nuide cot dica, duimg.

(Luong nguvén licu tuv 1heo s6'liong ngudi an)
Cach lam

Triing ga cho thém dwong danh tan trén voi
bot gao té. bét qué va nude cét diza khuay déu khi
bét sanh 1a duge. Khuén banb rua sach. lau kho.
xoa mot 16p md mong lén khudn rdi lau lai that
bong. Lang déu bdt vao khuén nudng trén than
hoa. Khi banh hot vang. 1av ra dang daa cudn

banh lai, rut ra. xép vao hop day kin.



BANH MIT

Nguvén liéu

Gao nep

Rhoai so

Mitehin

My cdaws, vung. mat

Cach lam

Cao nep vo diy ~ach. neam khoang 1 tidneg, vot
e lal cho sach. de rao. gid nho rayv thimh bot.
Cho mit chin (bo hat). khoat so (lude chin, boc bo
Voo Vo bot gid Tai cho nhuvén. Trai 14 chudl (raa
sach lauw kho. xoa mot 16p md mong) ra khayv. cho
bow v 21 ra o, dan déu. dem hap chin. dem
Lanh ra phoi dén hag cting mat thi car ra tung
micng vira an.

Bae chao mé 1én h&p dun néng gia. cho banh
vio vin chin vang déu. vat ra dé rao ma. Nhing
banh vao chao mat dang 61 tro deu cho banh
neam mat. Jav ra vac vimg (rang chin vane xat bo
va lua 1én mat banh.

Yéu cau

Banh ngot. thom mur mit.

Ja
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BANH XOAI

Nguveén lidu

Bot nép kho

Mt bi

Diua, cung. mao, dudong.

Cach lam

Dua nao soi tréon ducsng nauw thanh mur khé.
Mut Di uép mo. duong, thal hat hiu. Vung rang
chin, xat bo vo. Trén déu dua. mut bi. viing véi

dudng. mét it bot nép khé dé lam nhan banh.

Nau s6i nude dusng. cho bét nép vao nhao cho
bot déo min, ngit bdt thanh ting phan bing
nhau. nin mong. cho nhan vao gita. g0 kin lai.
nin thanh hinh qua xoai. xoa bét khé ra ngoal.

xép vao cho hap chin. an néng.



BANH DEO CAT NHAN COM

Nguvén licu
Com

Trirmg ga
Duong

Nuoe hoa buoi

Cach lam

Cho duong vi nude vao xoong. danh nadi long
trang tring cho vao quayv déu. Bac lén bép dun
¢4i. nhae xuéng hat bo bot vang. loc nude duong
gqua khan vai voi dé ngual. Dun s6i 1ai loe lan thu

hal dé nude dusne diige trong sudt, dé neguol.

('6m modc cho vio chau, pha pham mau thue
phim vio nue nong rudi vao cdm tron déu. day
hin dé vai ticng. Cho mét it duong vao chau com
tron déu. Bae chao 1én bép. cho ¢dm vao dao déu.
dun nho lua dé duonz nean vao com. lai rac thém
mot it dudng nia. dio déu. gat than ra xung
quanh bép. tat lua. dav vang lai dé khoang 20

phuat Ta duge,



Cho bot nép rang ra khayv, danh ving ¢ etia.
cho nude hoa budt vao nude duotie vop vor (U su
vao bot. tron deuw cho bot deo miz. v khan dav
lal. u bot khoane 30 phut. Bor cui bhanh dem oo
mong v dal. dat nhap com tharh thot vao gian
theo chiéu doc micng Lot 1ot cuon tron e bant
kin nhan. Dunz ha thanh oo ¢p haol canh dé 1o
thot banh ¢é gée canh hinh vuone. 11ct dién hinh
chi nhat. Dang ludi dao eat banh ihanh tune

miéng la duoc.



BANH DEO NHAN NGU VI
Nguvén li¢u
Bot nép
Mt bi) it sen
Mo phan Tude ehin
Duong. lac rang

Cach lam

Cho dudng va nude vie xoong. danh ndi long
frang trung. cho vao guav déu. Bae lén b&p dun
<61, bae xuong hot bo bot vang., Joe nude duong qua
khan vai rot dé neuoi. Pun so1 lai loe lan tha hai

dé nude duong dioe trong sust. dé ngudi.

Mut bi, mat sen. mdé phan luoe chin that hat
luu, uop dudng. lac rang xal sach vo gia dap. tron

déu cac tha trén dé 1am nhan banht

Cho bot nép rang ra khay. danh vang ¢ aitia.
cho nude hoa budi vao nude dudng roi rét T tu vao
bot. 1ron dén cho bdt déo min. 1ay khan day lai. u
Lot khoang 30 phat. Ngat bot ra tung vién. can
méng cho nhan vao vo1 bao tron lai. cho vio khudan
dic vae bot do. dé phan mép bot 1én tren, dang tav
an cho binh dén cac gde khuén. Dav up khuon dé

1ay va. thoi bat bot Ao, @61 vao giav bong kinh.
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BANH DEO THAP CAM

Nguvén li¢u

Bét nép

Trung ga

Ma phan lude chin

Lap xwong

Thit lon

Mt bi

Dieong, ving, nuoe hoa buioi.

Cach lam

Cho duong va nude vio xoong, danh néi long
tring tedng cho vao quay déu. Bac 1én bép dun
561, bac xudng hét bo bot vang. Toe nude dusng qua
khan vai vél dé ngudi Pun s6i lai loe 1an 1ha hai

de nuée dudng trong suot. dé ngudi.

NG phan tude chin.thai hat lyu. uép dusng.
Lap xuong thar lar mong. Thit lon van chin vane.
thai hat Tguw. Mat bi bam nho. Vung ymng vang,
xat bo vo. Tron déu thit, ms. lap xuome, miit bi va

rang vol mot it bot nép rang. tinh dau hoa budi dé



lam nhan banh.

Cho bot nép rang va khav. danh vimy & eita.
cho nude hoa budi «ao nude dudne ré1 rot ra tr ti
vao bot. trén déu cho bot déo min. lav khan dav
lai. a bot khoang 30 phuat. Ngat bat ra 1iing vién.
can mong cho nhan vido rot bao tron Jai. cho vao
khuon da vie bot do. dé phan mop bt lén trén.
Jdung tay an cho banh déu cac gée khuon. Payv up
khuon dé 1av ra. thoi bt bat ao. 26 viao giay bong

kinh.



BANH BO TRONG

Nguyén liéu
Gao te

Duong. niide dra
Cdch lam

Gao te ngon vo sach. ngam mot dém. vér dé
40, cho thém men rugu (gia nho). xav gao hai lan
cho nho min. ioc sach. cho nuée diua vao. a bot 12
Liéng. Puong trang hoa véi mét it nude 1a dun s6i.
dé nguol tron chung vao bot, u Uiép 2 tiéng nda.
Cho bdt vao khuon (¢6 xoa mot 16p dau mong) hip
chin (1ay tam choc vao banh. bt khéng dinh tam
la banh da chin). banh trong. dai. an mat bo. mén

an phé bién ¢ nong thon mien Nam.



BANH KHOALI

Nguyen liéu

Bot gao te

Trung ga

Tom twol, thit lon

bPuong, mudl, hat tiéu.

Cdch lam

Cho bot gao té. trdne gi vi mot it mud) cung
nuée la danb déu dén ide thav bot sanh la duge.
Tém tugi béc vo. bd dau. rua soch. dé rdo wép
muoél. hat ridu xay. dudng dé ngam gia vi. Thit lon
thai nhé hei day wép muor. hat tiéu xav. duong.
Bac chdo md 1én bép dun nong gia. cho tém thit
vao dao qua. mudc bot trang day day chao. rac gia
Ién trén. khi banh vang mép thi gap dar lai. ruéi
thém md ran cho banh ving déu hai mit va hol
aion vo la duoe. Tiép tue fam nhu thé cho dén hér.
an nong cung rau ghém. NMon an diac san cua

nguol Nam Trung Bo.

14



BANH GUNG TIEN PHUOC

Nguyén lidu

(o nép

Vo cav vong nem
(Girng ¢t (hoae rieng)
La, cu ray

Puong, bong gao

Cach lam

Gao nép ngon ngam nude ¢6 vai lat cu rav ba
ngay dém. moi ngay thay nuéde vai lan. Sau ba
ngay vét ra vo sach gao dé khong ¢6 mui chua. dé
rao. gid nho rav min. Vo cav vong nem. ging cu
(hodc riéng) gia nho cho vao nuéde 1A, dun ki, dé
ngudl. loc 1Ay nude hoa vao rugu ¢b ndng 46 cao vdi
trén vao bot nep cho sen sét. dem bot hap chin.
Dung dau an xoa dau lén dau chav. gid cho bit
that nhuvén. cho bat 1én 14 chudl (eia sach lau
khd ¢6 riae mot 16p bot kha) can mong. Pem ra

phoi kho. déu. vo1 dem vio 1 cho diu. Cu mdt 1ép
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banh 16t mot 1op 14 rav. d& noi Am. Khi banh am.
at banh thanh hinh ngdi sao. Khi an 14y nédi dat
Jé of san sach. dav kin vung dat 1én bép lua. trén
vung dé than do. khi soi néng déu cho banh vao
nudng. banh chin 1av ra . quét nude duong (duong
hod nude 1a bac 1én bép dun can sén 3ét) 1én banh.
rac bong gno cho bam déu vao banh. Banh thusng

duoge lTam vao dip 1ét ¢d truveén.
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BANH IT GAN
Nguven lieu
Gao nép
Dau xanh
Diva qua

Cach lam

(+a0 né&p vo sach ngam khodang 3 tiéng. dé rao.
demy xav. Cho bot vac 1l val. treo lén cho rao
nude. Dau xanh ngam mém, dii sach vo. nau chin
nghién nhd. Bae chao md lén bép dun nong gia.
phi thom hanh. cho dau xanh di nghién vao cung
mét it mudl, bae xudng, vo thanh nhing vién déu
nhau d&€ 1am nhéan.

Dua gia nao sgi o, cho vao luée trong nude sé1
V4l mot it phén chua. vét ra xa lai bang nude 1.
dung khan lau khé. Trén dira vao bot, nhoi lai cho
déu. Chia b6t thanh nhiing phan déu nhau, dan

bdt mong ra cho nhan viao gitia vé tron 1ai.

Noa dau an vao la, cho banh vao gét kin. dem
hap c¢hin. Banh 6 gan do cac sgi dira tao nén.
Janh hav duge lam vao dip Tét Nguven Dan o
nong thén viing déng bang séne Ciu Long dé ciing

16 1180,



BANH BAO MAN

Nguyen liéu

Bot mi

Thit lon nac

Cu dau

Mo, mam. muoi, hat tréu.

Cdach lam

Thit lon nac bam nhd. trén vér hanh ca bam
nho. cu daw got vo mra sach, thai chi. bam nhé. vit
Lo nude. Bac chao md 1én bép dun néng gia. phi
thorh hanh cho thit vao xao san. cho iép cu dau
vao dao déu. ném nude mam. mubi. hat t1éu xav

viua an, xao chin da lam nhan banh.

Bot mi rayv =ach, trén véi nude, duong. nude
rugu nép nhao ki dayv bang khan t am cho bot no
(c6 thé dé ngoal niang hoac gan bép cho hot nd
nhanh). Khi bot da nd, cat tiing miéng can mong.
cho nhan vio gita. datr 1én miéng giav. dé khoang
A0 phut. cho banh vao chd hap chin (khi hap nhd
dé nude dav s6i gia. cho it gidm vio xoong nudce
dav dé banh dudge trang). hap hai lan cho banh

xOp.



BANH BAO NGOQT
Nguyén liéu
Bot mi
Tritng vit
Duong, nude cét dira.
Cach lam

Cho mbét thia nudc Aam. Mot thia ducsng danh
tan cho bdt ng, ray bot mi xuéng ban, danh bot ra
hai bén cho dudng, md, bét nd vao tron déu, rudi
nudc 1a vao dén khi bdt vita can. Nhoi bot that
min, cho vao thau dung khin day lai, d€ canh bép
hoic phdi ngoai ning dé bot nd nhanh. Chia bt
thanh timg nim déu nhau dé lam v banh.

Cho bot mi, dudng, nudc cot dira, tring vit vao
tron déu. Dat bot 1én bép quay déu tay cho nhan
nhuyén min, bic xuéng dé ngudi d&€ lam nhan.
Can bét thanh hinh tron, cho nhan vao gida roi
gAp lai, bé bdt thanh hinh géi. Dé banh lén giay,
x&p vao vi @€ canb bép cho banh nd. Bic ndi ché
lén bép, dun sbi nude day cho it gidm vao dun sbi
lai, x&p banh vao chd hap chin. An néng, banh in
dé tidu vi bot da dugce 1én men.
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BANH UGT

Nguyén liéu

Gao te

Thit bo

Mo phan

Mam, mudi, duong, ot, hanh, sda, hat tiéu.

Cach lam

(Gao te vo sach, ngam vao nude & khoang 6
tiéng, vét ra, vo lai cho sach, dé riao. Dem Xay
cung nude 1A thanh bot sanh min (e 1kg gao thi
dung 2.5 lit nudc) loc qua ray dé bo ba gao con sét
lai. Thit bo loc b6 gin., thai miéng moéng viia,
ngang thé. M3 phan thai mong vira nhu thit. Dem
u6p thit va md véi nude mam, mudi, dudng. 6t, hat
t1éu xay, hanh va sa bam nho, mét it md nude. Khi
gin an xép mot miéng thit, moét miéng ma cai vao
kep tre, cti nhu thé ré1 dat 1én bép than hoa nudng

chin vang déu.
Dat ndi trang banh 1én bép, dé khuén vai lén
miéng noi. Khi ndi nude day sé1 déu lang mét 18p

0
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dau méng lén mat vai, 18y mudi muc bot d6 lén
khuén, dung day mudi xoa cho bt dan mong déu,
day kin vung, nia phiut sau md vung ra thay banh
réc khuén, phéng 1én la banh da chin. Dung que
tre (mong, vét nhan) ldy banh ra trai lén mam
hoac khay (da xoa moét 16p mé mong), cho thit bo
vd md dd nuéng chin vao, cudén tron lai, cham
nudc 1éo. Mén banh nay cia nguéi ddn vang Thira
Thién Hué.
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BANH XEO
Nguyén liéu
Gao té
Thit ba chi
Tom bac
Béng dién dién
Gida db
Mam, muéi, dieong, o1, hat tiéu.

Cdach lam

Gao vo sach, xay nhé min (nén xay hai lan),
loc ki. cho thém nuéc nghé tuci cho vo banh ¢6
mau vang. Tém bae ria sach, béc vo. bo dau. Thit
ba chl cao rda sach, thai lat mong. Bong dién

dién, gia do rua sach, dé rao.

Bac chiao mé 1én bép dun néng gia cho thit,
tdm vao xao chin, mic bét cho vao chao trang déu
trén mit chao, cho it gia, bong dién dién vao day
kin vung dé nhd la cho banh vang déu, gap déi
bank lai thanh hinh ban nguyét. An néng cung
rau séng, nudc mfin:r chanh 6t. Day 1a mon banh

cua ngudi dan viing déng bang song Cuu Long.

wn
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BANH GUNG

Nguyén liéu
Bot nép
Gung

Triing ga
Duong, ma

Cdch lam

Bot nép loc vay nude, bép tdi, ray min, Gung
cao bo vo. ria sach, gid nhd. LAy it nude bac 1én
bé&p dun s6i. Chat nudc vao giing, quay déu, vit bd
bd gitng. 1ay nudc nhao bét.

Long tring triing ga danh bong, tron vao bot
ciing nmutde ging nhao ki cho bdt min. Nam bot
theo hinh cu giing cho vao chao md néng gia ran
cho chin vang. vdt ra dé rao m3. Cho duong va
mét it nude 1a bic 1én bép dun sbi. dun cho dén
khi duwong sanh lai kéo duge thanh sgi thi nhing
banh di ran vao cho dudng bam déu., dé khé, bao

quan trong tii ni 16ng. An nguéi.’

]
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BANH MAT VONG

Nguyén liéu
Bot mi

Bét no

Trung ga

Mut dua, cam

Cach lam

Long do tring ga danh tan, cho diau, mot it bot
no, sita vao khuay déu cho tiép bt mi vao nhoi ki
dén lde bdt déo la dude. Can bt méng, cat theo
hinh khuén banh, dé bot vao khuén, cho mut dic
(daa, cam, du di ) vao gita. Can bt méng, cat
thanh sgi nho, xép Ién mit banh theo hinh mat
vong. Xou long do tring ga 1én trén cac soi bot,

cho vio 10 nudng chin vang.
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BANH NUGNG CAT

Nguyén liéu

Bot mi

Bét no

Trung ga

Mzt bi

Mg Ehé, vitng, lac rang, vo quvt
Cdach lam

Cho bdt mi 1én trén ban, cho bét nd. tring,
dudng, md nude. mot 1t nuée & vao nhao déu cho
bot déo, dé bét 1 cho nd. Mrit bi bim nhé. M3 kha
lude chin, thai hat luu, uép duong. Ving va lac
rang chin vang, xat bo vd. Vo quyt bam nhé. Tron
déu miit bi, mé khé, vitng, lac, vo quyt véi bat nép

rang dé lam nhéan banh.

Cho mot 16p bot vao khuon. dan mong déu, cho
tiép nhan vao, dan déu khép khuon. trén cung dé
mét 16p bot, dan déu cho kin nhan. cho banh vao
16 nudng chin. cat banh ra thanh tiing miéng hinh

ch@ nhat.hinh vuéng. hinh tam giac. an nguéi.

"1
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BANH NUGNG NGU VI

Nguyén liéu

Bot mi, bét nép

Bét no

Trung ga

Duong, mo nude

Mzt bi thdtl hat lvu

V6 quyt, ld chanh, virng, lac

Cach lam

Cho bot mi 1én ban, cho bdt ng, tring, dudng
(dudng hoa nudc la bac 1én bép dun séi, cho long
trang tring vao khudy déu, vét bo long trang
tring, dé ngudi dé nuée dudng trong), md nudc,
mét it nude 13 vao nhao déu cho bdt déo, dé bot
cho nd. Mt bi thai hat luu. Ma khé lude chin, thai
hat lyu, udp dudng. Viung va lac rang chin vang,
xat bo vé. V4 quyt bam nhoé. La chanh thai chi.
Trén déu mut bi, mé khd, vitng, lac. vo quyt véi
bot nép rang dé lam nhan banh.

Nam bét thanh tiing ndm nho déu nhau, dan
mong, cho nhan vao giita, nam kin lai, cho vao
khuén &n nhe. Cho long d6 tring vao bat cing
mot it dudng. dau an, mét it pham mau gach cua
danh déu, quét 1én mat banh, cho banh vao 16
nuéng chin. Banh an ngon, thom, ¢6 hudng vi dac
biét.
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BANH CA VAT NHUNG PUONG

Nguyén liéu
Bot mi
Triung ga
Buong

Cach lam

B4t mi rdy min d8 ra ban, danh viing & giua.
Pap tring vao, cho tiép dudng vao tron déu, nhao
ki cho bot déo, 18y khan 4m day bét lai 1 cho bét
nd. Can bét mong déu, cat thanh tung miéng bing
nhau, xép hai miéng chong 1én nhau, 14y mii dao
khia mét duong & giita, 1ay mot dau 16n vao khia
hinh cai nd, bac chdo dau 1én bép dun néng gia.

4 N z - N a A -
cho banh vao ran chin vang. vét ra dé rao.

Pudng hoa mét it nuée 1a bac 1én bép dun sbi
ki khi thay dudng sanh lai bac xudng. nhiing ting
chiéc banh vao dudng, vét ra dé rao, dé vao dia

cho banh kho. an ngudi.

~1
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BANH DOI

Nguvén liéu
Bot mi

Bot na
Tring ga
Ddu xanh

Duong, md khé
Cach lam

Tring, dudng, bot né va md nude tron déu,
danh ki {rén vé1 bot mi (da dude ray min) dung

khan am 1 lai cho bét nd ¢é lam vé banh.

Dau xanh ngdm mém. dai sach vo, d6 chin. gia
nhuvén nam lai thanh nam to. Pudng hoa véi mét
it nude. dun s6i ki dén khi duong sanh lai cho dau
xanh vao ddo déu, dau mudt, hoi rdo bac xudng
cho nguoi dé lam nhan banh, md khé thai hat luu
udp dudng tron déu vdi miat bi, vitng (rang vang,

xat bo vo) dau xanh da xao véi dudng.

Can méng bét 1am vé banh. cat thanh timg

58



miéng hinh chit nhat, 14y nudc 1a xoa lén miit bot,
cho nhin vo, gap d6i lai cho kin nhan. Dung hai
thanh g ép nhe tay d€ banh tao thanh thdi dai,
tiét dién hinh ch@ nhat, dat banh vac khav, xoa
trang danh béng lén trén mat banh. cho vio 1o
nuéng cho banh chin vang. Banh nhin giéng doi
ché nén c6 tén goi banh doi. LAy ra dé nguot, cat

banh thanh ting miéng.



BANH GAC

Nguyén liéu

Bot nép

Bét san

Gac qua

Dau xanh

Dita qua

Puong, nuoc hoa buvi

Cdach lam

Bot nép loc tron vdi bot sin loc. vay mot it
nude cho hoi am, bd vio ¢di gia tdi, rav min. Cho
dudng viao xoong cung nudc | dun s61, hét sach
bot, dé ngudi hoa vao bot. Gic bé ¢6i, nao sat vo,
14y bot danh nhuyén (bé hat) cho vao qudy déu.
loc bdt qua ray. Dat xoong bot 1én bép, vira dun
vira quay déu tay. Khi bot dac lai (chua chin) bac
xuéng danh cho déo, ngit bot thanh tling nam

bang qua chanh.

D& xanh ngdm mém. dai sach vé, dd chin. gid

nhuvén, cho vao chdo cang duong. bic 1én bép xao
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ki cho d6 déo va khé (an thit thay d6 khéng dinh
tay) la duge, tron dita nao va nude hoa bugi vao
dao déu. vién ting vién nhu qua quat dé lam

nhan.

Xoa dau 4n vao tay. nin mong bdt ra, cho
nhan vio, bao kin. vé tron lai, lay 14 chuéi sach
quan vdng quanh banh, xép banh vao ché hap
chin. D& banh nguoi, bée bd 14, x8p vao dia, rdc
vitng (rang chin, xat bd vo), diza nao 1én. Banh c¢é

mau do gac.
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BANH LONG

Nguyén liéu

Gao nép

Dau xanh

DPuong, mat, ving.
Cdach lam

Gao nép vo sach. ngAm khoang bén tiéng. vo
1ai cho sach, d€ rao, dem xav. Cho b6t vao tui vai,
treo 1&n cho rao nuée. Pau xanh ngdm mém, dai
vo sach, niu chin. Khi dau chin cho dudng vao
dun tiép va danh nhuvén, bac ra d& ngudi. Nhao
bot that déo, chia bot thanh nhiing phan bang
nhau, dan mong, cho nhan vao vé tron, cho banh
vio xoong nude sbi gia lude chin, vét ra dé réo.

Cho mat vao xoong cing mdt it nudc bac 1én

.b&p dun s6i, khi mat gan can cho banh vao, dao
‘nhe tay cho banh ngdm mat, cho banh ra dia, ric

viing (rang vang, xat bo vo) 1én trén.

62



BANH MANG CONG
Nguyén liéu
Bot nép
La mang cong
Dau xanh
Duong
Cach lam

Bét nép loc vay nude cho 4m, ray ki. La manh
cong Lude bo cudng, ngam rua sach, cho vao noi do
ngap kin, luéc ki trong hai tiéng. Rua lai bang
nude 1, diung tay vat rao nude. Lay dao thai nho.
cho vao c6i gid nhuyén. Cho thém nuéc vio tron
déu, xat lay bot bo xd. Cho duong vao nuée la
manh céng bac 1én bép nau, diung dfla quay déu
tay, khi dudng tan d6 vao chau bot nhao ki.

Pau xanh ngdm mém, dai sach vd, nau chin
gid nhuyén, cho dudng vao dé lam nhan banh.
Chia bdt ra 1am nhiéu phan bing nhau, dan méng
bot, cho nhan vao gitia, vé bot cho kin nhan, dit
vao la chudl (ria sach lau khé, xoa mét 16p mé
moéng). Pem banh hap chin. An néng. banh trong
c6 mau xanh. Ain mém, mii thom dac trung cua

cay manh ¢ong.
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BANH NGAO

Nguyen liéu

Gao nép

Thit lon moéng

Hanh khé, muél, hat tiéu, hung litu, mat mia

Cach lam

Gao nép vo sach, ngim mém, cho vao xay bt
nude cho nhuyén, trit bot vao tii val treo 1én cho
réc h&t nuée, nhao bét thanh khéil min. muot, déo.

Thit méng ria sach, thai miéng con chi nhé
uép hanh. mudi, hat tiéu xay, hing liru dé cho thit
ngdm gia vi dung lam nhan banh.

Ngat bot thanh nhiing nim nhdé déu nhau,
dan bdt mdng, cho miéng thit vao réi vé lai cho
kin nhan, chiéc banh hinh bau duc. Cho banh vao
xoong nude sbi gia lude. khi banh néi 1én thi vét
ra, cho vio nuéc 1a, vét ra dé réo.

Cho mat mia vao xoong cung mot it nude 1A
dun cho mat s6i dén khi gan dic, cho banh vao
dun nho Iiia cho s6i ngap banh, thinh thecang trg
banh dé banh ngdm déu mat. Khi mat dac sanh,
banh chin mém thi cho gling (got vo, ria sach. gia
nho) vao dao déu. Bic xuéng. muc banh va mét it
nude mat ra dia, An néng.
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BANH ROM

Nguyén liéu

Bét gao nép

Ddu xanh

Hanh kho, muoi, hat tiéu, mo phan

Cach lam

Bot gao nép tron véi it bét gao. thém mudi,
nudc sb61 vao nhao déu, cho bot vao ¢di 1én ki cho
that déo.

Pau xanh ngam mém, dai sach vo, dd chin, gia
nhuyén, tron déu véi it mudli, hanh bam nhd, hat

tiéu xay, m3 phan thai hat [yu.

Chia bét ra lam nhiéu phan bang nhau, dan
mong bot ra cho nhan vao giia nim tron lai, cho
viao 14 chubl (rita sach, chan qua nudc séi. xoa mot
16p m& méng) géi kin bude bang day lat ra ngoai.
X&p banh vao chd hap chin. Lay ra dé ngudi. An

nguol.
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BANH VA
Nguven Liéu
Bot loe
Dau xanh
Lac rang
Duong
Cach lam

Bot loc da gan sach, ¢ mor bat bat mdt bat
duong, cho nudc vao quay déu. Bac nudce bov lén
bép khuay déu tay dén khi bdt dinh daa. hoi sén
sét thi bac xudng, tiép tuc khuay cho bot dac sanh.

cho lac rang (gid nho thanh hét) vao quav déu.

Pau xanh ngam mém, dai sach vo, nau chin,
gii nhd trén vl mot it duong. Nam thanh tung

nam nho dé lam nhan banh.

Cho bét vao 1a chusi, cho dau xanh vao réi vo
tron lai, cho vao ché hdp chin, 14y ra dé ngudi. La
sung rua sach, lau khé, cit bd dau duéi. dé
nguyén séng 14, cho banh vao 14 sung ¢éi kin lai.

An ngudi., thuong dude in vao mua hé.
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BANH CAY RAN

Nguven liéu

San cu

Bot gao, bot nghé

Duong, mudl, 6t, hanh hoa

Cach lam

San bée vo ria sach. nao nho, vat rao nude.
Tron thém bot gao. LOL nehé, dudgng. mudl. 4.
hanh hoa thai nho vao trén déu. Vién bét thanh
tiimg vién., dal nhu ngén tay. cho vao chao md

néng gia ran chin vang déu. v6t ra dé rao mg. an

nong.
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BANH BOT LOC BOC TOM THIT

Nguyén liéu

Bét sin

Tom

Thit nac vai

Moc nhi, hanh cii, mam, muéi, hat tiéu, hanh
la

Cdch lam

B6t san rdy min cho vio xoong. Dun s61 nude,
cho vao mét it mudi dé tan, rét nhanh nudc vao
xoong, vita rét vita khudv déu dé bét tham, day
kin vung. Nua tiéng sau d6 bot ra dé ngudi, dung

tay nhoi bét that déo va min.

Tém riia sach, hap chin, béc vo, thai hat luu.
Thit nac vai rua sach, chan qua nudc sbi, thai hat
Igu. Méc nhi ngdm mém, ria sach, thai chi ngan.
Trén déu téom, thit, mde nhi véi niddc mam, hanh
¢t bam nhd, hat tiéu xay dé lam nhan banh. Hanh

14 rua sach, thai nhé. xao véi ma.
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Ngat tirng miéng bdt nhé déu nhau, vo tron.
dat 1én 1a chuéi (c6 xoa médt 16p md mong), dan bt
mong ra, xic nhan cho vao. gap 451 bot lai, miét
cho mép boét kin lai theo hinh quan thiing, cho vao
xoong nude so1 lude. khi thay banh néi 1én chin
trong la dude. gap ra cho vao dia, cho hanh la xao
vdi m8 lén trén, an néng, chim nude mam pha

nhat cung dam 8t.
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BANH BOT LOC
Nguvén liéu
Bot san
Tom
Man, mudi, hat tiéu.

Cdach lam

Bot san loc nhao k¥ vdl nude la, nam thanh
tung nam tha vao not nude 361 lude qua. khi rhay
16p bot ngoai trong thi vét ra. nhdi lai cho that

deo, ngai tiing miéng nho. din mong lam vo banh.

Tom lam sach. bé dusl. dau. chan, boc vo rurt
chi den ¢ lung. Cho t6m vao chao mé da phi thom

xa0 hanh chin, ném viua an.

Cho tdm viao gitia vo banh. gap bl lai, miét
kin mép dé tom khéng bi roi ra. Cho banh vao
xoong nude s61 lude chin. khi thay banh trong thi
viL ra. cho ngay vao bat nude loc, (nude séi dé
nguodi) dé mot ldc, vét ra dé rao. An nguéi. chim

nuée mam chanh 6t.
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BANH SAN

Nguyén liéu

San tuvi

Dau xanh

Duwong, mudi, niide mam, ot
Nvde cot dua

Cach lam

Séan tudi bée vé ngam vao nuéc 13 mot dém.
mai nhuyén. vat bé nude vang. Pau xanh ngam
nd, dii vo sach, hap chin. gid nho, xén véi dudng
dén khi rao thi cho nudc c6t dita vao dao déu dé
lam nhan banh. Sin trén véi mot it dudng, mudi.
nude & trén qua dita nao lan thi hai (I1an mot dé
Jam nude ¢6t) dé lam vé banh. Nan mdng vé banh.
cho nhan vao gita. vé tron lai. dé hoi det xuéng,
cho banh vao cho hap chin, an néng va cham vdi

nude mam chanh 6t



BANH GOI

Nguyén liéu

Bot san, bét khoai lang

Thit ngc vai

" Cu ddu

Méc nhi,

Mudi, nyde mam, hat tiéu, ot, toi, duong

Cach lam

Bét san pha bét khoai lang ray min, nhao ki,
cho mdt it mudi va mé nude vao tréon déu. Lay
khan am phu lén bét. 1 khoang mét tiéng.

Thit nac vai rita sach, bim nhé. Cua dau got vo,
rua sach thai chi ngan, vat bét nude. Méc nhi
ngam mém, rua sach. Tron déu thit véi cu dau,
moée nhi cing nudc mam, hat tiéu xay, hanh et
bam nhoé dé lam nhan banh.

Can bdt mong ra. cat thanh tiing mi€ng tron.
xtic nhan cho vao giia rdi gap déi banh lai, miét
ki mép banh dé& nhan khéng bi bung ra.

Bic chao md lén bép dun néng gia, cho banh
vao ran chin vang déu, gip ra dé rao md, an noéng
cuing vél rau séng cing nudc miam pha diam, 6t.
t6i, duong va xu hao hodc du di ngam dam.
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BANH LA CHA TOM

Nguyén liéu

Bét dao

Bét gao te

Tom tuoi

Trung ga

Mudi, nude mam, hat tiéu, ot, toi, duong

Cach lam

Bo6t dao hoa nudc 1a, loc sach cho thém bét gao
te (t11é 1 0,1), mot it mudl vao quay déu loc lai.
Cho bét vao xoong, dat 1én b&p dun nho lua, quiy
déu tay téi khi thay nang tay, bic xudng danh
tiép cho nhuyén. Bac lén bép dun ti€p, danh cho
bét deo dic, cho thém md nude vao danh déu cho
bot mugt. -

Tém tuoi rua sach, béc vo. bdé dau, wdp mam.
mudl réi nau chin. khi tém rao nude cho vao céi
gid nhd, gd toi. Cho tém vao chao dun nhé hia dé
tom béng nhu rude. cho thém hanh khé hat tiéu

xay viao dao déu. La chudi rua sach, lau khé. cat
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thanh tung mang nho, cho bét vao 1a chudi, rai
tom vao gita long banh. gsap hai bén 14 lai, vuét
sat be dau. ‘dem hap. Sau 20 phu banh chin. lav

ra dé nguot.

Tém sl rua sach. boe vo ngam vao nudce ¢
pha it phén chua. vét ra lau kho, cho vao ¢81 gia
nhuven. Md phan lude chin, thal hat lyu uép it
duong. Cho nuéc mam. ma phan. hat tiéu xay, 10i
¢id nho. mdt it han the. tom vao long trang tring
roi tron déu. phét vao 1a chudi, dem hdp chin, Jay
ra. quét mot 16p ong do tring ga 1én miit cha. cho
vao hap tiép 5 phut nda. 1av ra dé nguoi. Khi an
boe banh. cudn cha tdm vao gita. An ngudi. banh
ngon. duce nhiéu ngusl ua thich nhat 1a nhing

ngudi udng rugu.



BANH DA KHOAI

Nguyén liéu
Khoat lang
Vieng

Cach lam

Chon khoai lang rudt trong, vang nghé. it xo.
rda sach, lude chin. bée vo. gia nhl..tyén. trut ra la
chudi. 1ay ong tre (da béi dau dé khoai khong dinh
vao) can khoai ra that mong. Rac déu viung lén
khoai. lan nhe 6ng tre cho viing bam chit vao
khoai. Diing nep tre cudn tron, cat thanh tiung
chiéc banh tron. Pem say hoic phoi nang cho kho

banh. Kki an dat 1én bép than hoa nudng chin.
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BANH PHONG CHAY

Nguyén liéu
Khoat tay
Hanh cu
Nang muc

Cach lam

Khoai tav rua sach lude chin. boc vo, gid min.
Hanh ci thai méng, ndu chin. vat 13y nudc. Nang
muc gia nho, riy min (lam bét nd), trén bdt nang
muc vao khoai tdy nhao déu, cho nudc hanh,
mudi, dudng gid thanh bét déo vao nhoi déu. Dé
mdt Ide cho vao ¢61 gid lal khoang 15 phut cho
banh x6p, cudn tron lai, cho vao la chudi, hdp
chin, d€ nguéi, thai lat méng, phoi nang that khs,

khi an cho vao chao dau néng gia ran vang.
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BANH KHOAI SO CHIEN

Nguyén liéu

Khoai so

Bét gao te

Tom

Thit lon nac

Hanh cu, cu ddu, mam, muéi, hat tiéu.

Cdch lam

Khoai so got sach vd, ria sach, cho vao chd
hép chin, xay nhé. Bét gao ray ki cho nudc st vao
quay déu réi chung véi khoai cho déo, cho thém
diu in, dudng, mudi. Nhoi ki, can méng, cho nhan
(thit nac xao véi tdm cung hanh, ci dau, mim
mudi, hat tidu xay, bot dao) gbi lai, cho banh vio
chao dau néng gia ran chin vang, 4n néng, chAm

nudc mam pha giam. chanh, 6t dusng.
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BANH TAI YEN

Nguvén lieu

Tring ga

Bot gao

Dita gua

La dva

Cdach lam

Cho tring ga. nude 1a dia (nude ¢6 mau xanh
1Ay tir 14 dita gid nhd vat Jay nudce, loc sach) vao
bdt gao, khuay déu. Pun s61 nude dudng véi nube
cdt dua trén vao bot. Mic ting mudi bét cho vao
chao @& banh ¢é vanh tron xung quanh. ran chin
vang (chu ¥ chi dé cho dau hoic md dé 3¢ ran ting
chi&c banh mét). Mén banh nay cua ngusi dan

viing dong bang séng Ciu Long.



BANH TET

Nguyén liéu

Nép cai hoa vang

Bau xanh

Diza qua

Thit [on

La dita

Hanh ci, mam, muéi, hat tiéu.

Cach lam

Nép cai hoa vang vo sach, dé rao. Dau xanh
ngdm mém. dai vo sach, nidu chin, cho mot it mudi
va nude dio diua (nude tron qua dua nao bop déu loe
18y nuée) vao roi xao va gia nho. Thit lgn thal miéng
dai wép hanh. mudi, hat tiéu xay dé ngdm. La dua
rita sach. thai nho, gid nat, vit 14y nudc. Cho nép
vao chao néng dao qua, cho nudc 1a daa vao xiao
khoang 15 phut. bic xudng. La chudi ria sach. lau
kho. Trai 14 chudi, xde nép dé dai theo la. cho dau
xanh doc theo nép. xép thit 1&n trén dau xanh. cho
tiép dau xanh l1én trén thit. xue nép rai lén tvén cho
kin hét nhan, gél tron dai giéng nhu géi gio. 1Ay
cudng chudl (xé nha, chan qua nude 61 cho mém)
bude lar. X&p banh vio ndi, d6 ngap nude dun ki
khoang 12 tiéng. dun déu Iia. Khi banh chin rua
sach. Jav tav lan eho banh tron. treo not thoang 96,
an ngudi cung dua hanh hoac dua gop.
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BANH SUNG BO

Nguyén liéu
Bot mi

Tring ga
Duong, sua, bo.

Cach lam

Danh tan tring roi cho duong, sita, men, mudi
véi it nude tron déu. Cho hon hgp trén tu tir vao
b6t mi (bot ngon, ray sach). nhao ki cho bot mém,
min, khong dinh tay. Lay khian 4m 0 cho bét nd
déu. Can bdt mong, phét bo 1én trén, gap lai roi
can tiép, réi gip lai. Ci lam nbu vay vai lan cho
banh né déu. Can bét moéng. cit bot thanh hinh
tam giac déu, quan tir day 1én dinh, uén cong hai
dau lai. Xoa dau vao khay, dit banh lén trén, cho
vao 10 nuéng chin. Thuong duge 4n vao bia phuy,

udng véi sta.
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BANH TAI VOI
Nguyén liéu
Bot mi
Bét no
Duong
Ving tring
Cach lam

Cho boét mi trdén véi dusng, hoa bdt nd vao
nude, ché tir tu vao bdt, nhao that ki thanh bot

mém, min dé 1am bt ngoai.

Tron déu bot va dudng ciing vimg trang, 13y it
duong dun 1én 1am nudec mau. Trén nudec mau vao
bét d&@ tron vimg, hoa nude ché tir tit vao bdt nhao
ki 1am 18p bot trong. Can 16p bot ngoai cho mong.
Can. b6t trong mong. Xoa it nudc 1én bét ngoat.
Chong 18p bot trong 1én, cudn 16p bét trong lén 18p
ngoai, u lai ching nda tiéng. Cat bdt thanh lat,
rac virng vao phia trong, ding ngén tay cai an 16m
xudng d€ miéng bdt cong nhy cai tai. Bac chao m3
[én b&p dun néng gia, cho banh vao ran chin vang,

vét ra dé€ rao. Banh dn gion ngot.
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BANH QUY GAI

Nguyén liéu
Bot mi

Bot no
Trung ga
Druong. sia.

Cach lam

Bét mi ngon rdy ki. d6 ra mat ban. Tring.
diiong. sda. md nude, bét ng, nuée 1a danh d¢éu cho
vao bot nhao bot cho deo, cho vao khuén thut
thanh nhiing thoi dai, cit thanh khic dai khoang
10-12cm, cho banh vao 16 nudng dén khi banh
vang déu la dugc.



BANH QUAI VAC

Nguyén liéu
Bot mi
Trung vit
DPau xanh

Duong, maet bi, mut dua.

Cdach lam

B6t mi ray sach tron déu véi dau an, tring vit,
dwong nhéi bét déo dé lam vo banh. Cho dau vao
bot tron déu cho dén luc bot dic sén sét nhu bo dé

lam bot rudt.

Pau xanh ngdm mém, dai sach vo, hap chin,
gid nhuyén. Tron dau xanh véi duong, mit bi thai
hat lyu, mit diva thai chi ¢6 lam nhén banh. Can
mong bét vo, phét bot rudt 1én. gdp doé1 lai can tiép
mét vai lan nita. Dung khuén cat bét vé thanh
tiing miéng tron, cho nhan vao gida gap banh lai.
vé mép thanh hinh lan séng roi cho banh vao 16

nudng chin.
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BANH QUA

Nguyén liéu

Bét mi

Bét no

Bét nép rang

Tring ga

Mo kho

Mut b

Duong, la chanh, vieng, lac rang.

Cdch lam

Bot mi rdy min tron déu véi tring bot nd va
mét it nude nhédi déo, durig khin 4m 1 bot dé bot
no déu, dung lam vé banh. '

M3 khé thai hat lyu uép dusng. hong gié cho
trong. tron déu véi mat bi thai hat lgu. 1a chanh
thai chi, viing va lac rang, cing bét nép rang nhio,
enng nude dudng da dun sanh dé 1am nhan banh.

LAy bét &8 nd ra can mong, cho nhan vao giiia.
g61 kin, vé tron lai. cho vao khuén banh qua &n
nhe tay cho banh diy khuén, ip ngude khuén dé
ldv banh ra, cho vao khay dem nuéng chin, in
ngudi, ding sau blia’ cdm, udng nudc tra.-
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BANH DPUONG

Nguyén liéu

Bot mi

Bét no

Tring ga

Puong, sita, bo, nude cot dica.

Cdch lam

Cho tu tu duong vao long do tring ga danh
boéng. Ché nuée cot dira, danh tiép cho bdng lai.
cho slia dac, bo vao tron déu, rav b6t mi. bdét nang.
bét nd vao nhdi min. P4t thung nuéng lén bép, dé
liia via phai cho thuing néng. Se ting soi bdt lan
trén khuén rang lude, cudn sdi bot lai, bé hai dau
nhon. Dat banh 1én vi, cho vao thung nudc cho
banh chin vang. 1ay ra d& ngusi.'Banh giéng hinh

con dudng song trong rudt cay dua.



BANH HOI

Nguyén liéu
Bét gao te
Bét san loc
Muoi

Cach lam

Tron bét gao té véi bot san loc. cho mudi vao
dao déu. Dat néi bt Ién bép dun nho lda, vira dun
vita quay déu tay, khi bot chin dac lai, bic xudng,
dé ngudi bdt, nhdi bét véi md nude cho min. Lay
titng nadm bot nho cho vao khuén ép thanh soi.
banh ra dén dau ngat tung doan dat lén vi, hap
khoang 10 phit cho chin. 1ay ra dé vao dia. rudi
hanh md lén trén. An cung thit quay hay thit

nudng. Mén &n cua ngusi Nam Bé.
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BANH KEP

Nguyvén liéu
Bot gao té
Nvde cét diva
Trung ga
Sua, vani

Cach lam

Bét gao té nhio véi nude cot dita cho deo. min.
Tring ga danh véi dudng cho tan roi trut bt gao
vao dung tay tron déu boét va trimg. Cho thém
nudc c6t dira cho bét sén sét, cho thém siia. va ni
vao 'trén déu. Xoa dau vao khuén, cho hét vao
khuén thanh tung 16p méng. dem nudng trén bép
than hoa. banh chin x¢ déi. cudén banh thanh hinh

éng. rit bo diia’ra. An ngudi.
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BANH QUE

Nguyén liéu
Bot gao te
Nude cét dita
Bot qué’
Duong

Cdach lam

Tring ga cho thém duong danh tan trén wé
bét gao té, bot qué va nudc cdt dita khuay déu khi
bot sanh 1a duge. Khuén banh rda sach, lau kha,
x0a mét 16p mé mong lén khudn réi lau lai that
béng, lang déu bot vao khuoén, nuéng trén than
hoa. Khi banh hoi vang, 14y ra dung dia cuén

banh lai, rit ra, xép vao hop day kin.

8%



BANH TAM Bi

Nguyén liéu

Boét gao te

Bot san loc

Thit lon méong

Bilon

Toi, duong, mudl, md nudc
Thinh gao

Cach lam

B6t gao té tron bot sidn loc hoa véi nude néng,
loc lai qua ray, cho muéi, it dudng va md nudc vao
qudy déu. Cho bot vao xoong, dit 1én bép dun nho
lvia, quiiy déu, bot chin tdi bac ra d6 sang chau cho
ngudi, nhéi bot that min. Xe bot tiing s¢i bang
chiéc dita. dem hap chin, 1av ra xoa md, dé ngudi,
xé thanh tung sor.

Bi lgn cao rua sach, cudn tron, 14y day budc
hai dau, lude chin téi. vt ra ngim vao nudc 1a
mét lic, vét ra dé rdo nude, lang méng, thai chi.
Thit mdng san thai théi to. cho vao chao md ran
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vang déu, dé ngudi, thai chi udp tdi gid nho.
dudng. mudi. mé nuée roi tron déu véi bi va thinh
oao. Khi an cho gia. banh. bi va thit phu 1én banh
rudi nude ¢6t dua va rdac rau thom 1én trén. chan
nude mam. dam toi, t. ¢6 vi ngot, béo. Mén an ua

thich cua vung déong bang séng Ciu Long.
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BANH XOP NUGC

Nguyén liéu

Bét gao te

Bot san loc

Thit nac val

Cua bién

Nam huwong, hanh cu, duong, mudl, mam, hat
tidu.

Thinh gao

Cach lam

Tron bot gao 18, bot san loc vao véi mot 1t nude
adm, md nude, dudng. mudi quay déu. bic 1én bép.
dun nho lda, quay déu tay dé bot khéng dinh
xoong, bdt dic lai va chin, bac xudng d& ngudi, vé
thanh vién. Thit nac val ria sach, bam nhé wép
nuée mam, hat tiéu xay, moét it duong dé ngadm.
Cua bién lugce chin. g3 ldy thit. Ndm huong ria
sach. ngim mém. thai nhd. Tron déu thit cua.

nam huong. hanh c bam nhod dé 1am nhan banh.
Can mong cac vién bot. cho nhan vao gida.

nan mép bot cho kin. dem banh hap chin. Khi an

cho banh vao bat. chan nuwde dung dang séi vao.

rac hanh hoa thai nho, rau mui 1én trén, an nong.
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BANH QUAY

Nguyén liéu

Bot mi

Bét no

Puong, mudi, mam, dt.

Cdch lam

Bot mi ray sach, quiy thanh hinh miéng
giéng, cho nudc men, nudc bot nd. nude 1a, mudi
vac nhao that ki cho bdt mém. mugt, 1 bot
khoang 4 tiéng cho bét nd déu. Can bét méng,cat
tirng miéng, cit hai miéng nho x&p chdng l1én nhau,

duing song dao An nhe vao gida theo chiéu doc.

Bic chao md 1én bép dun néng gia. cam hai
dau thdi bét bép nhe, kéo dai ra hon mot chiit, cho
vao chao md ran chin vang, vét ra dé rao, an ngudi

chAm nuwéc mim chanh 6t hofic an cang chéio, phd.
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BANH BE

Nguvén liéu

Bot nép loc

Bot hoang tinh

Bét ddu xanh

Thit nac than

Ném huong

Mudi, mam, hanh cu, viing rang vang

Tinh ddu ca cudng

Cach lam .

Bot nép loc, bdt hoang tinh, bét dau xanh loc
ray min. cho vao ¢di trén véi mdt it nudc pha mudi,
cho nude s6i vao nhdi cho b6t min, déo d€ lam vo
banh.

Thit nac than loc b6 gan, chan qua nudc sé, thai
nhoé. Nam hudng rita sach. ngdm mém, bo chan, thai
nhé. Vimg rang vang. xat b vé. Bic chao mda lén
bép dun néng gia, phi thom hanh, cho thit , nAm vao
xao0 1an cung nudc mam vira 4n, bac xudng tron déu
véi viing, tinh dau ca cuéng dé }am nhan banh.

Chia bét thanh nhidng phan déu nhau. dan
mdng ra. cho nhan vioe gita, ndm chiat banh lai cho
kin nhan, cho banh vaoc khudn.- xép banh vao hip

chin. an néng, chd&m nuéec mim chanh, to1, ét.
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BANH SAN GOI NHAN PO

Nguyén liéu
Bot san
Pau xanh

Duong
Cach lam

Bét san rav min cho vao xoong, dun sé1 nudc.
cho vao mét it muéi dé tan, rét nhanh nudce vao
xoong, vira rét vira khudy dé bot tham déu. dav
kin vung. Ntia tiéng sau d6 bot ra dé ngudi, ding
tav nhai bdt thatr déo va min. Dau xanh ngim
mém, dai sach vo, nau chin, gid nho tron véi
duong, dun nhd Iia cho bot viia khé. Nam dau
thanh ting ndm nhé dé lam nhan banh.

Ngit b6t ra timg nim to hon nhan, nin méng
cho nhan viao trong roi bao kin lai. Cho banh vao
14 chuél géi lai, dem hap khoang 40 phut 1a banh

chin. d4n ngudl.
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BANH NAM

Nguyén liéu

Bét gao

Dau xanh

Duong, vieng, niide dua.

Cach lam

Tron bot gao cho thém it duong va nude la
cam, hoa tan loc sach, cho 1&n bép quay déu dén
khi sén sét, nhac xudng. Pau xanh ngam mém,
dai sach vo. d6 chin, gid nhuyén. cho dudng du
ngot, bac 1én bép xao kho. Trai la chubi 1én mam.
b6t md vao gitta 14 miic bot 1én, cho nhan dau 1én
trén bot, cho mot 18p bdt mong niia 1én trén nhén,
bol md 1én mit banh, géi lai. Dem hap banh
khoang 15 phut. Lay banh ra, béc la, xép vio bat,
rac vimg (rang vang, xat bo vo) rusi nude dira vao,

an mat.
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BANH GAI NAM BO

Nguyén liéu

Bot mi, bot nang
Bét no

Trung ga

Dueong, sia ddae, bo
Nude 6t dira.

Cach lam

" Cho tu tu dudsng vao 16ng d6 tring ga danh
bong. Ché nuéc cot dira, ddnh ti€p cho bong lai.
cho sda dic. bo vao tron déu, ray bot mi, bét ning,
b6t nd vao nhdi min.

Pat thang nudng 1én bép, dun lda via cho
néng, cho bot vao khudn banh gai, ép tirng sgi da,
xép lén vi, cho vao thung nuéng banh nudéng chin.

LAy ra dé ngudi. Banh thom, ngon ngot.
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BANH GOI NUONG

Nguyén liéu

Bét mi

Thit nac vat

Hanh tay _
Né&m huong, méc nhi
Trung ga

Stua tuol

Mudi, nude mdam, hat tiéu

Cach lam

Thit nac vai rida sach, bAm nho. Hanh tay thai
lat mong, bim nhé. NAm hudng, mdc nhi ngam
mém, ria sach bam nhd. Bac chio md 1én bép dun
néng gia. phi thom hanh cho thit, ndm vao xao
chin cing nddec mam. mudi. hat tiéu ném via an
dé lam nhan banh.

RAiv bot mi vao thau. rudi mét it mé nude,
nuée 1A dung tay nhéi bt cho déu cho téi lic bot
can dude, duing khan am dav bat lai dé cho bét nd.

Chia bét thanh titng vién déu nhau, can mong ra,
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xoa nudc bot nang lén khip miéng bot, gap dai lal
roi can mong ra. ot Jam nhu vay khoang 5.6 lan

banh s8 rat xOp v mém.

Can bot mong ra. cho nhin vao giga. gap lai
thanh bhinh ban nguyét. an nhe mép cho mép
banh dinh vao nhau. cho banh vao vi d@ xoa mo.
dem nudng khoange 20 phut. khi banh gan vang
13y ra. Hoa long do tring ga véi stia tudi, dau in
quét 1&n mat banh. cho Banh nuéng lai dén khi

vang l1a dudc.

98



BANH GUONG SEN

Nguyvén liéu
Bét sin
Dau xanh

Nuwdce et dira.

Cach lam

Pau xanh ngdAm mém. dai sach vo. niu chin.
gid nho min. Bét san hoa leang, loc lai cho sach.
Tron déu bét san. dau xanh gid min, nudc cét dua

thanh bét loa ng vira.

Béac chao dau 1én bép dun néng gia, cho khudn
banh vao dun néng, lav khuén ra vay khé dau rdi
nhiing vao chau bét. cho khudn vao chao dau ran,
khi banh 16¢ ra khoi khuén, tré cho banh vang
déu. gap ra, dé rao dau. cho vao lo day kin. Banh

an ngon. mat.

99



BANH MAT PA

Nguyén liéu
Bét san

Dau xanh
Nude cot diza,
Dicong

Cdach lam

Dau xanh ngAm mém, dii sach vo, nau chin,
@i min. Bot san loc hoa déu vél nude . nube cot
dwra, duong, dau xanh réi myc dé vao chung nua
khuén (dé niia khuén thi khi hap banh chin sé nd
day khuén), cho vio chd hap chin, 14y banh ra dé

nguéi. khi in cat banh ra thanh ting lat.
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BANH KHOAINUGC
Nguyén liéu
Khoai m[;}c
La dua xanh
Bot nang
Nude ¢ot dira.
Duong

Cach lam

Khoai nude rua sach. luge chin, bée vo, gia
min. La dda thom gia nhd, vat lay nude. Tron déu
bdt nang, dudng. nudc c¢ot dira, loc sach cho vao
khoai da gia dé lam nhan. Bot niang hoa véi

duong, nudce la dia, nude dao dira tron déu dé lam

-(‘):.

v

Cho khuén viao xting bac 1én ndi nude soi, thoa
mot 16p dau mong. 36 mot 16p bot vo vao hap
khoang 10 phut réi cho moét 16p nhan khoai hap
tiép 10 phut réi cho thém mot 16p bot vo. ci tam
nhu thé cho dén khi hét bét va nhan. Banh chin
Ay ra dé ngudi. banh nay phé bién ¢ ving Nam
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BANH BONG HONG

Nguyén liéu

Bét gao

Mang tuoi

Ndam rom, moe nhi

Ca rot

Dau phu

Hanh e, xi dau, muol, &, hat tiéu.

Cach lam

Cho nudc va bot gao bang nhau hoa tan, loc lai
cho sach. trit vao xoong cing mét it muél va dau
an, bac 1én bép quay cho bét chin dic lai, khi sd
vao bot khéng dinh tay, bac xudng che vao ¢l gia

nhuyvén.

Mang tudl non ludc chin. thai hat luu. Nam
rom lam sach. chan qua nude séi. thai hat luu.
Modc nhi rida sach. ngdm mém. thai hat luu. Ca rot
rifa sach eting thai hat luu. Hanh 14 rmia sach. thai
nho. dau phu ran vang. thai hat lyu. Cho cac thu
vao chao dau da phi hanh kiéu xao chin déu cliing
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xi dau, mudi. 6t bor. hat tiéu xay, dé ngudi lam

nhai.

Vé bot thanh timg vién bang qua quat. Dan
tling vién bét mong ra cho nhan vao vé tron lai roi
an hoi det chitng vai ba 16p mdi 16p vai ba canh.
Cho banh vao cha hap chin, an néng.cham xi dau

pha chanh 6t. Mén banh nay cua ngusi Hué.
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BANH BEO NGOT
Nguyén liéu
Bot gao
Bét nan
Dau xanh
La dva
Duong

Cach lam

Cho ba phan bdt gao trén véi hai phan bot
nang. cho nudce dudng dun séi vao loc ki. La dda
gid nho. vt 1ay nude cho vao bot. Pau xanh ngam
mém. dai sach vo. nau chin, gia nho. Cho duong
vao dau bac 1én bép dun nho lia. quay déu tay
cho dudng ngam vao dau, khi dau rao tay thi bac
xudng dé lam nhan banh.

Bic ché 1én bép dé nude sdi gia, cho khuén
banh béo viao. d6 bot vao khusdn. day kin nap dun
chin. 14y banh ra d& ngudi. cho nhan dau xanh vao
ting banh. chan ndde c6t dita vao banh trude khi
an. Mén banh cua viung néng thén mién Nam,
thuong dudge an vao bua phu.
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BANH BO NG

Nguyén liéu
Bét gao te
Tritng ga
Men ruou
Puong

Cach lam

Long trang tring ga danh néi béng. cho bot
gao te. men rugu gia nho vao nhoi déu (néu bot
khé cho thém it nuée néng vao nhéi ki, min. dav
kin cho bét nd) cho duong vio xoong ciing mot it
nude dun séi. dé ngudi, tron vao bot di nd. quay
déu. i thém mot dém nida. Dung daa danh bét cho
déu. muc cho vao khudon da xoa md. lav tam
nhing ntoc chanh rach 1én khuén thanh ba phan
déu nhau. cho banh vao hiap chin. Ngam khuén
banh vao chau nude cho chéng ngudr, dung que tre

mong 16c xung quanh thanh khudn lidv banh ra.
g A
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BANH DY

Nguveén liéu
Bot gao te

Dé xanh

M@ phan
Muot, hat tiéu

Cach lam

Bat gao hoa nide, bac lén bép, dun via Jda.
quav déu tay. khi bot dac va déo thi bic xuéng.
Xue bot cho 1én 1a da rta sach. cho nhan (d6 xanh
daj vo. do chin, gid nhuvén. cho hat tiéu xav va
muoi viia an vao trén déu, mo phan lude chin. thai
hat luud vao goi lal, quan lat nhiéu vong ra ngoai.

cho vio xoong nude s61 lude chin. An nguor.
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BANH LOT
Nguyén liéu
Gao té
La dita
Dia qua
Dong

Cach lam

Gao vo sach dé rdo. ngam vao nude vol trong
v nude tro hai ngav. Vo lai bang nuée sach nhiéu
lan. dé rao. dem xayv thanh bot. La d@a ria sach.
thai khue, gid nho. La rau ngdét rda sach. vo nat
trong nude loc sach. Dira nao vat 1av nude cot.
nuée dio (nude dita nao vat !aAn hai). Pha bot véi
ntde 1, nude 14 dua. nuwde 14 rauw ngét dé bot eo
mau xanh, Cho bét vao xoong dit 1én bé&p dun nho
lua. khuav déu tayv cho bot chin trong. Cho bot vao
ré tre. dit trén chau nude cé pha mot chut han
the. 14y muéi cha manh bat lot xudng chau nude.
Khi an lav banh cho vao nude dudng va dé nude
¢ot dira 1én trén. C6 the an nong hoac ngudi. Mén
banh dude nhiéu nguci ua thich cua nguosl dan

vang dong bang song Cvu Long.
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BANH GOI NUGNG

Nguyén liéu

Bét mi

Thit nac vai

Néam huong, moc nhi
Mubdi, hat tiéu, hanh cu
Swa tuoi

Tring ga

Cach lam

Thit nac vaj rita sach, bam nho, hanh tay thai
lat mong, bam nho. NAm huong. méoc nhi ngadm
mém. rtia sach bam nhd. Bic chdo mé 1én bép dun
néng gia. phi thom hanh cho thit, hanh. nam vao
xi10 chin cuing nudéc mam. mudi. hat tidu xav ném

viia an dé lam nhin banh. '

Ray bét mi viao thau. rudt mot it mé muide,
nude 1a dung tav nhai bét cho déu cho téi e bot
can duce. dung khan am day bot lai dé cho bét nd.
Chia bst thanh ting vién déu nhau. can mong ra.
xoa nude bot 1én khap miéng bot. gap do6i lai roi
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cAn mong ra. ¢ lam nhu vay khoang 5.6 lan banh

$& XOp va mém.

Can bot mong ra. cho nhan vao gida. gap lai
thanh hinh ban nguvét (gidng nhu chiée gél). An
nhe mép cho mép banh dinh vao nhau.cho banh
dinh vao vi d&@ xoa mé. dem nudng khoang 20
phut, khi banh gan vang 1dy ra. Hoa ldng do tring
ga V6l stia tuol. dau dn quét 1én méat banh. cho
banh nuéng lai d&n khi banh vang la duge, an

néng ngon, thom.
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BANH QUAN THUNG

Nguyén liéu
Bot mi
Bot ndg
Duong

Cach lam

Bot mi rav sach nhao cing Lot no, nude bét
chua cho bat that déo. min. pht khan am 1 cho
bot nd déu. Cat bot thanh ting miéng. xe dai nhu

chiée dia. chap lai van nhu quan thing.

Bic chao m3 lén bép dun néng gia. cho banh
vao ran chin vang. gion. Cho dudng trang vao mot
it nuée 1a béc 1én bép dun nhé lda, quay déu cho
téi khi nhé giot dusng vao bat ntoc ld tao thanh
giot tron. cing thi cho banh vao dao déu. bac
xudng khoi bép tiép tuc dao t6i khi dudng bam

trang vao banh. an ngudi.
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BANH BAY LUA
Nguyén liéu
Gao nép
Nwde hoa buot
DPuong, ving

Cach iam

Nép rang chin vang déu. xay thanh bdt nho.
cho duong viao nude 1a bac 1én bép dun séi cho tan
dudng. dé ngudi, rudi tir tir nude duong vao bot
nép rang, dung con lan can bot. vita can vita vay it
nudc hoa busi. La chuéi rda sach. lau khg, xeé
thanh tiing miéng. Dung 6ng tric to bang ngén
tay cai dé }am c6t, cuén 1a chuéi ra bén ngoai. gip
mot dau lai bude chat rdéi rit ong true ra. Cho bat
vio khuon la chudi, diat vao cho hap khoang 5
phut Jay ra. béc bo 1a, xép banh ra sang say kho.
LAy ra cat khuie. nhing vao nude dudng (dudng
hoa nude 1a dun cho dac sén sét. kéo duge thanh
301). ro1 cho l1an vao ving (rang chin, xat bo vo) dé
ving bam déu xung quanh. Pem sav khéa. bao

quan trong lo thuy tinh hofc trong i ni lone.
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BANH CUON
Nguvén liéu
Gao nép
Tritng ga
Padu xanh
La dica
Cdch lam

Gao nép vo sach. ngam khoang & tiéng, vo lai
cho sach. dé rao nude. dd chin. Tring lude chin,
1Ay long do bop tan trong rugu. Xoa mé vao met
sach, cho x81 dd do chin ra, xoa md vao dau chay
(chay rua sach. buéc mo cau vao dau chay). gia
manh v nhanh tayv téi khi x61 thanh mdt kha

déo. Chia x61 di @i thanh nhiing nam déu nhau.

Pau xanh ngadm mém, dai sach vd, &5 chin, gia
nhuyén, cho dudng vao nau thanh cheé kho dé lam
nhan. Cho nhén vao x6i di gid min nam thanh
thoi dai. Ngoai boc bing 14 dira (ria sach. lau
khé). 4n nguéi. khi an bée la dua. cit banh thanh
titng 14t



PHAN IIT
PHA CHE MOT SO LOAI NUGC UONG

NUOGC CAM TUOT

Nguyén liéu (cong thic cho 11 cdc cd 250m])

Cam tuoi 1.000 kg

Nudgc 2 it

Duong kinh  0,400kg

Cach lam

Cam chon qua tudi, cit ngang lam déi vat lay
nudc bé hat. Pudng hoa tan vé1l nude roi dun soi.
loc sach dé ngudi. Cho nudc cam vao nude dudng
quily déu dem uép lanh rdi uéng (néu dung da cho
vao thi bét nude loc di).

Yéu cau

Nude cam mau hoi vang.cd vi ngot mat, thom

mu cam.

113



NUGC DAU TUOL.

Nguyén liéu

Dau tivoi 1,000 kg
Duong 0,600 kg
Nuge 2.7 1it

Phéam do thue phdm
Cdch lam

Dau tuai chon qua chin dd. bo cudng ria sach.
cho vio xoong nhom d6 ngap nude. lue chin mém.
cho pham dé viao. Khi dd chin mém réi dem
nghién nho loc 1ay bot. bo hat dung ray kim loai
rayv lav bot. dudng hoa véi 2,5 lit nude dun séi. loc
sach dé ngudi, khi uéng hoa nuée bét dau véi nude
dudng dé ngudi. Hodc c6 thé dong vio chai uép
lanh r6i méi udng.

Yéu cau

Nudge dau c¢é mau hong do, vi ngot mat hai chua. ¢o

mui thom dau chin.
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THACH TRANG

Nguyvén liéu

Ld thuch trang 0.500 kg
Puong kinh 0.500 kg
Nicoe 2 lit
Vani hay tinh dau

Da an

Cach lam

La thach trang neam nuée lanh 3-4 ¢id cho
mém. bép nhe rda sach. thay nude nhiéu 1in, vét
ra dé rao. Cho 14 thach vao néi d6 nuéc ngap véi
ty 1& thach/nude=1/3. dun sé1 roi ha nhiét do cho
s6i nho hia. cho tét khi thach nhir nat hét. bac ra.
dung vai mau sach nhing nudc vat rao dé loc
thach da nau & trén.

Nude thach d&& loc & ngudi cho déng cting lai
(c6 thé dua vao ta lanh cang tot). Hoa dudng véi 2
Iit murée Ja, dun séi. loe sach dé ngudi. cho vani hav
tinh dau chuéi vao. Khi uéng cat thach nhé nhu
hat luu réi cho vao coe. dd nuée dudng vao sim
sap, thém da dap nho.

Yéu cau

Thach trong. trang. gidn, nuée thach ngot
mat. ¢6 mui thém vani hay dau chuél.



THACH RAU CAU

Nguyén liéu

Rau cau 0.500 kg
Puong kinh  1.000 kg
Dam 0.300 kg
Khé chua 0.100 kg
Nuge 2.5 1t
Da an

Va ni hodc tinh ddu chudi

Cach lam

" Ngam rau cau vio nuée lanh 1 gid. ria sach
sau d6 ngam tiép vao nude gao, vt nude khé, vao
ngdm mdt dém vét ra rua sach. Cho rau cau vao
noéi. d6 nude ngam véi ty 1é rau cau/nuée=1/4, cho
da'm vao dun séi, hAm nhu tit 3-4 gic. Khi rau cau
mém nhi danh tan, ding vai mau sach loc lay
nurée thach. Chu y loc hai 1an. Nuée thach da loc
dem dun s6i d6 vao lién men, chau men dé ngudi
hav cho vao tu lanh cho ddng cing. Duong hoa véi

nude A (2.5 1lit). dun sd1 loc sach dé ngudi, cho
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vani hav tinh dAu chuéi. Khi uéng cit thach nhé
nhu hat luu cho vao c¢de, d6 nude dudng sam siap
cho thém da*dap nho vao.

Yéu cau

Thach trang, trong. gion. ngot mat, thém cua

vani hay tinh dau chuéi.



NUOGC DUA

Nguyén liéu (14 coc 250m))

Diza chin 1.000kg
Nide 2 Iit
Duong kinh  0.500 kg
Vani

Cach lam

Dua chon qua chin. khong sau. thél. got vo,
cit bo mat va 16i. Bé thanh bén hav siu. thai
miéng mong. Cho 2/3 htong dudng uép dia cung
vani tron déu. dé khoang 1-2 gid (dé trong ti lanh
cang t6t). Luong nudc duong ¢on lai cho vao nuéde
hoa cho tan, niu séi. loc sach dé nguéi. Khi udng
muc dia vao cde, d6 nude dudng vao. lugng dda

chia déu 14 coc.
Yéu ciau

Nude dda trong. mau hol vang, vi ngot mat.

thom mui daa va vani.
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NUGC QUA TUGI UGP LANH (PHAP)

Nguyén liéu (20 coc)

Cam 0.200 kg
Tdo 0.200 ke
Pu du chin 0.800 kg
Ddu tay 0,200 kg
Diza hop hay miéng 0,500 kg
Chuoi 5 qua
Quyt 10 qua
Ruou rum 1 ¢coc
Duong 0.300kg

Cach lam

Cam béc vo bo hot. thai méng lgn nho. Tao.

d@a thai hat Juu. Chude bée bo thai vuong quan

co. Tat ca dem tron duong. rum. udp lanh. Khi dn

xuc ra coc, bav 1én trén vai qua diau tay. dn lanh.

Yéu cau

Cac loai qua thai déu. khong nat. wép du lanh.
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KEM VANI (PHAP)

Nguyén liéu

Trirng ga 1 gua

Sta tuoi 0,080 lit
Duong 0,030 kg
Ruou rum, vani, da, muol,
Cdach lam

Danh long do tring véi duong that ky. Sua
dun séi rét U v vao trlng. vira rét vita 1ay phdi
danh déu. Dat lén bép vira dun viia quay cho
tring chin. khi duge phai lam ngudl ngay bang
cach ngam vao nude lanh. Dung phéi quay, khi
ngudi cho vao rudu roi loc qua ray. Cho vao mav
quay kem quay cho déng quanh mugt, néu chua

an phai diung da mudi chén quanh ndi kem.
Yéu cau

Kem muc ra khéng chay, mugt. khéng bi vén

con kién. ngot mat. tham mui riigu vani.
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KEM CA CAO

Nguyén liéu

Swa bo 300m]
Tring ga 2 qua
Bot ca cao og

Duong tring  70g
Duong vang  30g

aga lg
Bét sta 30g
Céach lam

Ngim aga vao nudc am trong 30 phit sau dén
dun néng, cho dudng trang, dudng vang, triing ga

vao trén déu.

Bot stia bot cao cao ding nude Am nhao thanh
hé. d6 vao dun s6i trong sita roi cho hén hgp aga
va tring ga vao. khi cho thi vita cho viia dao
(khuay déu, tang nhiét 8 khoang 60"C)

Sau khi tit Itta van tiép tuc ddo déu dé cho
dan dan ngudi sau khi duang vai loc. d6 vao coc vao
binh. cho vAo tu lanh.. Sau nta tiéng lay ra dung
luc trén lam nd ta. rdi lai cho vao trong tu lanh.

Sau mot tiéng iav ta dé vao ngan gid lanh.



KEM SUA CHUOI

Nguyvén liéu

Sica tion 200ml
Chudl 1 qua
Duong trang 30g

Nude qua thom 1 giot

I qud cdu kem ¢6 thom
Cach lam

Thai chudi thanh cac lat méng cho vao trong
céc thuy tinh, sau dé cho stia. duong va nudc
thom. cau kem co thom. Cho thém 3 vién da an
vito trong cdc va khdong ngling hgoayv. ngoay khi
sui bot, roi rét vio trong cac coe thuy tinh nhd. rdi
12y thia hay é6ng hat dé an.

Chd ¥ kem c¢é mau trang mém. thom ngot
mat viia ¢6 vi thom ngon mat via vi tham mat cua

co thom via ¢é vi tham cua chudi.
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KEM HUGNG THAO

Nguyén liéu
Swza bo 300ml
Kem sua 25g

Duong nho dang long 15ml

Duong trang 70g
trirng ga 1 qua
bot aga 03g

Nuvde hoa qua thom 1 giot
Cach lam

Ngam bot aga trong mot chit nude Am trong
20°C. tang nhiét cho tan hét, sau dé6 cho dudng
trang va tring ga tron déu. Cho dudng vio trong
sita dun séi. LAY tring ga & danh nhuvén dé vao
sita di dun sol. tron nhuvén sau dé dung lua nho
tang dan nhiét do. dé tranh dinh chay ¢ day. khi
tang nhiét thi quav deu. Khi da dac sét. diung tang
nhiét. Dung vai loc. dé ngudl rdi dé vao sda va
huong thao thom vao. tron déu. cho vao may lam

lanh két dong.
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NUGC EP CA CHUA

Nguyén liéu
Ca chua chin

Duong
Cdch lam

Chon loai ca chua chin tuci ngon. rnia sach réi
nhing vao mide s61 mot e, boe bo vo ngoal. Sau
d6 1av vai xé sach. vat manh nuée ra cho thém vao
nuée ca chua moét lugng dudng trang vita phai.
Néu mudn bao quan trong thdoi gian dai. hav 46
nude ca chua da pha dudng nayv vao binh thuy
tinh khd sach. tuy theo khau vi ma gia thém
lugng mudi an, bot ho tiéu vira du. sau d6 dav nut
binh lai, ngam 30 phut trong nuéc néng khoang

80-90"C lay ra boc kin lai, & ndi khé rao, mat mé.



NUGC CHE SUA (NGA)

Nguyen liéu

Ché den kho N -7

Sica. duong, nude sbi

Cdach lam

Pun nude 61 pha ché. Pun s61 stia. Cho nude

ché vi sita vio ciing duang tuy theo va khuay déu.

udng nong
Yéu cau

Sita nhiéu han ché, khéng vang.



PHAN IV
CACH NAU CAC MON CHE

CHE DAU DEN

Nguyén liéu

Dau den 0.300 kg

DPuong hoa mai 0,300 kg

Vani 0,002 kg (hoic dau chuéi)
Cdch lam

Bau den ria sach. cho vao nude lanh dun nhu.
bim mém la duge. Lic dau nhu. cho dudng vio
khuiy déu. dun s6i 5 phut. Muc ra dé con hoi Am

cho vani, néu cho dau chuéi thi dé ngusi han.

Yéu cau

Ché nude nhiéu hon cai. hat dau con nguvén,
khéng bi vé nat. nude den nav., trong khéng van.

vl thom, ngot mat.
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CHE HAT SEN LONG NHAN

Nguyén liéu

Puong kinh 1.000 kg
Hat sen tiot 0,300 kg
Nhdn long 0.200 kg

Nude hoa buol

Cach lam

Nhan 16ng béc vé. bo hot dé nguvén cat. Hat
sen bdc vo. théng tiam. lude chin (khéng vd nat
hat) nhéi vao gitta ciii nhan, xép vao bat nhé. Hoa
hai lit nuée dudng bic 1én bép dun séi dé ngudi.
cho nude hoa budi. miic vao bat ché long nhan hat

sen.
Yéu cau

Ché nuéc trong. long nhin nguvén qua,hat

sen khang v6. thon ngon, mat.



CHE HAT SEN BOC BOT

Nguyén liéu

Hat sen 1.000 kg
Duong 0,800 kg
Bot san loc 0,500 kg
Vani 0.001kg

Cach lam

Hat sen bée vo. théng tim ludce chin. Vay mot
it nuée 1a vao bat san cho am. bdée v van. sau dé
rudi t t¥ vao, via rudl vita nhao cho déo min.
nam thanh tiing ndm. Pun nudc séi. tha nam bét
vao, ludc dén khi bdt trong. vét ra, vién thanh
vién bang hon bi, nan bep va mong. cho hat sen
vao gida. bao tron lai. Cho nudc séi lai, tha cac
vién bot boc hat sen vao lude. thay bot trong déu.
vét ra @é rao nude. Hoa dudng vao nude i, khuay
tan. bac 1én bép, dun séi, tha cac vién bot boc hat
sen vao lai, dé ngudi bét cho vani vao, miic ra bat
in nguoi.

Yéu cau

Ché nudc nhiéu hon cail, cac hat sen boc déu
nhau, nudc trong. vién botj trong sudt rdé hat sen

bén trong. vi thom. ngot, mat.
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CHE TROI NUGC

Nguyén liéu

Bot nép 1,000 kg
Bét san loc 0,100 kg
Mo khé 0,200 kg
Ma nudc 0.100 kg
Ving 0,050 kg

Dau xanh 0.400 kg
Duong kinh  0.800 kg

Gung 0,050 kg
Hanh khé, muél
Cach lam

Bé6t nép tron véi bot san loc hay bt dao, cho
mot bat nude sbi to, mot chit mudi nhao bét cho
déo hdi khé. Dau xanh ngidm nuée, dai sach Vo,
bac 1én bép, nau nhu niu cdm, khi chin dem tan
min.Dé md néng gia, phi thom hanh thai mong,
cho md khé bim nho vao dao déu, vién dau nhu -
qua tao nho. Bot cing vién nhu dau, nin mong bo

nhan dau vao giia, bao kin, vé tron lai, ludc trong
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nél nude sdi, khi thay banh néi 1én thi vét. D¢
nuée vao dudng. bac lén bép dun cho tan, bd it
mudl cung gung dap dap, ¢6 duong hai dac thi cho
banh vao dun nho lida d& banh khéi buc. muc ra
bat. rac ving rang xat vé [én trén. in néng.

Yéu cau

Nttde nhidu hon cat, bot vién déu. mau tring

trong, deo, thém. ngot dam.
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CHE CcOM

Nguyén lieu

Cém non 0.250 kg
Duong kinh 0,400 kg
Bét dao 0.100 kg
Vani

Cach lam

Cém nhat sach vo trau. vo toi. Hoa dudng kinh
vé1 1,5 lit nude dat 1én trén bép dun, viia dun vira
quay cho tan dudng réi dem loc sach. Hoa bét dao
vél nude lanh. loc vao néi dudng, quay déu, dun
sé1 cho bét chin, rac c6m vao quiy déu tay vai
phiit. cho vani hay tinh dau hoa budi, mic ra bat
nho. &n nguoi.

Yéu cau

Che trong, khéng dac, com khong nat. phan bd
déu, thom.
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CHE KHO

Nguyén liéu
Dau xanh 2.000 kg
Duong kinh 1,000 kg

Mo nwse  0.050 kg
Vieng trang 0,100 kg
Thao qua 2 qua
Dua nao 0.200kg
Cdch lam

Dau xanh ngan nude. dai vé, d6 chin ky, gia

nhd, nin thanh niam to.

Khi dau xanh nguéi dung dao sac thai mong
(ding c61 tan dau xanh cang tot). Tron dau xanh
va duong kinh thanh mét hén hgp sén sét. dung
chéo dong dé nau che la t6t nhat. Trude khi nau
cho it md lang chao dé khi nau khdi sat va chay.
D6 ddu xanh vao chao dun nhd Niavira dun vira
dung diia ca dao déu tayv khoang 1.5 dén 2 gio.
Khi ché khé rac bot thao qua (rang gion, gid nhd.
ray 14y b6t min) dao thém 15 phat nia 1a bac ra.
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Miic vao dia, rac vitng rang 1én trén mat ché. Dua
nao cho vao chao dé nhd lua cho khé. rdi rac 1én
mat dia ché kho. Khi ché ngudi cat thanh ting
lat. an trang miéng. Néu ché kho d& an dan thi
khéng nén cho dira. chéng bi thiu. Néu bao dam
dung quy trinh k¥ thuat ché ¢6 thé @& duge 7-15

ngav.
Yéu cau

Ché thom. min, khong 16n nhén, khéng chay
xé. khéng chay khét.



CHE PAU VAN NUGC

Nguyén liéu

Dau van 0,500 kg
Duong kinh 0,500 kg
Vani 0.001 kg
Nude tro

Cach lam

Pau van dem ngan nudc 1a chiing 5 gis vdt ra
béc vo. Tro hoa vao nude dé lang, 14v phan nude
bén trén loc sach, pha lan véi nude 1a cho dau vao
niu chin vét ra. Cho duong vao nude la. dun sét
tan dudng, sau d6 cho thém dau. khuay nhe tay

keo nat.

Luu y: Néu muén nau ché dau van dic thi khi

dau chin cho bét san loc vao quav déu.
Yéu cau

Ché lodng. nudc nhiéu hon cai. mau trang

trong, mul vi thom mat.
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CHE DAU TRANG

Nguyén liéu

Gao nép 0.600 kg
Mat 0,800 kg
Ging 0.050 kg
Nude 2 1it
Cdch lam

Gao nép vo ky. dii sach. cho vio nude ndu nhu
nht nau chao, nhung khéng dé nat hat gao. Ging
gid nhd vat 1Ay nudc, gao nép nau vira né thi cho
mat va gimg vao nau séi cho dén khi dic sén sét.
mic ra , mdc ra bat, An nguoi.

Yéu cau

Ché dac sén sét, hat gao khang nt, chi vita

ng. mau canh dan, vi thom, ngot. dam.
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CHE CON ONG

Nguyén liéu

Gao nép 1,000 kg

Gimng 0,050 kg

Ving 0,030 kg (hay lac 0,100 kg)
Mat hodc duong phén 1lit

Cdach lam

Gao nép vo sach, cho vao chd d6 thanh xai, 1ay
ra dé ngudi, mat hay dudng phén hoa nudc d6 vao
ndi dun k¥ loc sach. Gung gia nhé vit lay nudc,
dun mat sanh lai, d8 xdi vao, d6 nudc giing vao
tiép tuc dun dén khi mat khé can la duge. Pom ra
dia. vung rang vang (hoic lac rang vang xat sach
vo tach doi) rac 18n trén. An ngudi.

Yéu cau

Che c¢6 hat x61 béng, nguyén hat, réc dia. muz

thom, ngot, dam.

136



CHE NGO NON

Nguyén liéu

Ngé non (con swa) 0,800 kg

Bét hoanh tinh 0.020 kg

Duong kinh 1.000 kg

Vant hode nudc hoa budi
Cdach lam

Ngé non hay con sita dé nguyén ca bap boc 14
40, sAt vao miéng sat tiy duc 15 dé lay bot (hoic té
hat bo vao cdl gia nho bé ba) hoa thém nude 15 va
bot hoang tinh khuay déu. Pé dudng vao nudc bot
danh tan, bac 1én bép, vira dun viza khuay cho soi
k¥, bac xudng cho nude hoa budi hoac vani, mic ra

bat cho ngudi.
Yéu cau

Cheé hoi sdnh diac. mau trang trong. tham dac

trung. ngot mat.
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CHE CU TU

Nguyén liéu

Ci tir 1,000 kg
Duong kinh 1,000 kg
Bét dao 0.050 kg

Nuide hoa buot hay vani
Cdach lam

Cu ti rua sach, ludc chin, béc bé vo, thai
mong. bd chd sugng, hoa nudce 15 (2 lit) véi dudng
dun s6i loc sach. Bét dao hoa vao nude l1a, loc vao
nude dudng bac 1én bép dun séi khuav déu tav.Khi
dudng s6i d6 cu tit vao. khi ché trong thi bac
xudng. cho nude hoa budi hoac vani. Muc ra bat
nho. an ngudi.

Yéu cau

Ché hol sanh. cu tw thai déu. ngot mat. ba,

mau trong hot vang.



CHE DAU DAI
Nguyén liéu
Dau xanh tach vo  0.300 kg
Dudong kinh 0.100 kg
Bot hoang tinh 0.030 kg
Nude hoa buoi
Cach lam

Pau xanh vo sach ngam trong nude la vai gio.

hoa bgt tinh vao nudc 1a, loc sach.

Cho dau xanh vao ndi, d6 nude, ninh nhit. cho
vao cal loc chao xat nho, 1av bét min. Cho dusng
vao bac 1én bép, khudy déu cho tan dudng. Cho
dau xanh s61 ky. dé bat bot hoang tinh vao khuayv
déu, bt chin trong la duge, nhic xudng dé hoi

ngudi, rac nude hoa budi vao.

Muc ra bat dé ngudi. Che an cang ngudi. cang
ngot mat.
Yéu cau

Ché mau vang rom. thom mui hoa buosi. Vi

ngot mat, ché min, mugt, réc bat.



CHE DAU XANH BOT BANG NUGC DUA

Nguyén liéu

Dau xanh tach vo  0.100kg

Bdt bang 0.050kg
Dica gia 1/3 qua
Duong 0,200kg
Cach lam

Dira nao vun, vat Iy nude c6t dé riéng, cho
thém 8/4 lit nudc vao bop ky, vat 1ay nude 1an hai
(nudc dao).

Pau ngam nd vét ra dé rdo, bd vao niau chin
vd1 nude dua dao.

Cho bot bang vao bat. d6 nuée Am xam xap
ngam méot lic cho tham nude. trén déu 1én, bo vao
nau lan véi dau, khi bot bang chin trong mdi cho
duong vao khudy déu. dé soi lai mét lde. Cusi
cing ché nudc cot dira 1a duge. Bic ra muic vao

bat. an Iic con Am Am mdi ngon.
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CHE BA COT

Nguyén liéu

Gao nép 0.300 kg
Ging 0.030 kg
Mat 0.400 kg
Cach lam

Gao nép vo k¥ cho vao nudc nau nhu nau chio.,
nhung khéng dé nat hat gao. Gung gid nho vat 13y
nudc. D6 mat va giing vao nédi gao, nau dén khi
déc sén sét. Muc ra bat, &n ngudi.

Yéu cau

Ché dac sén sét. hat gao khéng nat. mau canh
gian. Thom ngon dam.
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CHE KHOAI SO

Nguyén liéu

Khoai so 1.000 kg
Gao nép 0,200 kg
Puong kinh 0,100 kg
Diza gia 1 qua
Vani

Cach lam

Khoal so got v cat miéng con chi ria sach,
cho vao ndi. B4 dita nao tdi cuii, cho mdt bat nuée
néng bép déu vit 14y nude cét dé riéng. Nhobi thém
hai l4n nita (mdi lan mot bat nude d8 vao nodi
khoai). Bac 1én bép dun cho khoai chin. gao nép vo
sach dé rio, trut vao noi khoai nau lan, khi thay
gao nd khuay nhe ditng d& bén néi. Khi gao nd
bung khoai chin mém cho thém ducng kinh rut
lua dé than. tiép tuc khuay cho tan dusng, tuéi

nude cot dita va vani vao. Miic ra bat. An ngudi.
Yéu cau

Ché dac. hat gao khéng vé nat. mau trang

xam. ngot thom, khoai bgd, khéng ngua.
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CHE BA BA (NAM BO)

Nguyeén liéu

Dau xanh

Sdn

Khoai lang

Bét nan

Duca gia 1 qua
Vani

Cach lam

Dau xanh ngdm mém, dai sach vo, hap chin.
San béc vé, rita sach, mai nhé. vit bé nude mu,
trén véi la dia tham cho ¢o mau xanh, vién thanh
vién tron. Khoai lang got vo. thal miéng vudng
hoac tia hoa. Bét nan nhoi vél nube soi, caAn mong
thai sdi. Cho mét it mudi vao nuée dao dia dun
61, cho khoai lang vao nau chin, cho duong, san.
dau xanh va bdt nan vao, khuay déu tay cho cac

thit chin. Bac xudng,cho nude ¢t dua {én trén.
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CHE KHOAI SO (CHE NAM BO)

Nguyén liéu

Khoat 80 1.000 kg
Gao nép 0,200 kg
Puong kinh 0,400 kg
Diza gia 1 qua
Vani

Cach lam

Khoai so rua sach, ludc chin, béc vo, thai
miéng. Gao nép vo sach, cho vao xoong ciing véi
nuée di o dita ndu cho gao nd déu. cho khoai so vao
, dun nho lua cho gao va khoai chin nhir. Cho
duong vao quay déu. dun nhé lda cho dudng tan
ngim vao gao va khoai, cho £18p nuée cot dira vao
dun séi, quiy déu. Muc ra bat. #n ngudi, ngon

mat.
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CHE MON SAP VANG

Nguyén liéu

Khoat so 1.000 kg
Gao nép 0.200 kg
Duong kinh 0,100 kg
Lac

Gung tuot

Cach lam

Khoai so rua sach. cho vao xoong luée chin,
bée vo. thai lat. Lac ngdm nude néng, béc vo lua,
luée chin.

Gao nép vo sach cho vao xoang cung nudc 1a
bac 1én bép nau s6i. nép chin cho khoal vao dun
nho lia cho s6i lai, dung dia ca danh cho khoai
nhuyén quén lan véi nép. Pun nhd lda. khi ché
diic lai cho dusng vao quay déu tay, dé séi lai, cho
tiép lac vao. Bac xudng.cho nude gling tuoy (giung

got sach vo,gia nat vat 1ay nude) vao. An ngudi.
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CHE CU MAI

Nguyén liéu
Cu mai

Bét dao
Duong kinh

Cach lam

Cu mai ria sach. lude chin, bée vo,thai mong.
Niu nuée dusng, vét.sach bot. Cho bdt dao (hoa
nudc 13) vao, virta rét vira khuay déu tay dé bot
khéng vén, bét chin trong, cho cu mai vao dao déu.

Bac xuéng, cho vani vao. Muc ra bat. an ngudi.
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CHE CU AU

Nguyén liéu
Cu du

Gao nép
Duong kinh

Cdach lam

Cu au rua sach, béc bo vo, b déi, ria lai cho
sach, dé rao. Gao nép cai hoa vang vo sach. dé rao,
cho gao va cu du vao xoong nude la bic 1én bép
nau s6i, ha bét lia ninh cho gao va cia au chin
nhit, cho duong vao vita an, dun tiép cho dudng

tan ngdm vao nép, bac xudng muc ra bat.
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CHE CU M§

Nguyén liéu
Cu ma

Gao nép
Duong kinh
Cach lam

Ca mé rua sach, got bo vo. thal miéng day
khoang lem. Gao nép vo sach cho vao xoong cing
nude 1d nau nhu niu chao. gao s6i chung 5 phut
cho ci md vao dun séi, dun nho laa nau cho cui md
va nép chin nhi, cho dudng vao dao déu, dun tiép
dé dudng ngam déu vao nép va cii md, cho gimg
(giing cao v, ria sach, gid nhd) vao dao déu. Bic

xudng, muc ra bat, an ngudi.
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CHE DAU XANH TRUNG GA (NAM BO)
Nguyén liéu

Dédu xanh

Gao nép

Duong kinh

Cdch lam

Pau xanh ngdm mém, dai sach vo, cho vao
xoong nude 1a nau cho ddu mém. Dau mém cho
nuée duong di loc sach vao, quay déu tay. Dap
tring ga ra bat. danh tan déu rét W t vao xoong
ché, vira rét virxa khuay déu tay. dun thém mét luc
niia. cho vani va mét it mudi vao. Miic ra bat an
nong.

"CHE CU TiA (NAM BO)

Cu md tia got vo. ria sach, cat khoanh day
2¢m. bd déi cho vao ¢hd hap chin. gia nhuvén. Cho
khoai gida vao xoong cing nude ¢t dia, bac 1én
‘bép dun nho Ida. cho dudng vao quay déu. dudng
tan cho ging thai chl nau cho ché s6i, quiy déu.
Bac xuéng. Muc ché ra bat thuy tinh trong. Pé
ngudi. vp che ra dia. An ngudi.
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CHE KE

Hat ké gao vo sach, dé rdao. dun nudc sbi, cho
ké vao khudy déu dé ké khong bi dinh, khi sbi ha
bt hia. Ké chin, cho dudng vac khuay cho tan,
dun s6i lai. cho tinh diu hoa budi vaoe, bac xuéng.
Cho lac rang chin (x4t bo vo lua) vao daoc déu, muc

ra bat. an ngudi.

CHE BOT KHOAI NUGC DUA

B6t khoai ngdm nuéc cho ng, ddu xanh ngam
mém. Lac ngdm nuée, boc bo vo lua, hAm mém.
Cho nudc dao dita (nude loc dita lan hai) vao
xoong. bac 1én bép, cho bdt bang va bot khoai vao
niu trude cho chin, cho tiép lac dau xanh va
duong vao nau cno cac thit ngdm duong, cho nude
cot dita vao dao déu. Bace xudng, cho vani vao, an

néng hoéc an ngudi vér da.
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CHE TROI NUOC (NAM BO)

Bot nép tron déu véi bét san loc hoac bot dao.
cho nude 61 vao cung modt it mudl nhao cho bot

deo min.

Dau xanh ngdm mém. di1 sach vd, niu nhu
nau com. gid nhoé. Bac chao md 1én bép, phi thom
hanh. trit chao m3 vao trén déu véi dau xanh. vé

lai nhu qua tao nhd dé lam nhan banh.

Chia bot thanh nhiing phan bang nhau bang
qua tdo, nin bot mong ra, cho nhan vao gida. vé
tron lIal. cho banh vao ludc trong xoong nude so61

gia. khi banh noi 1én 1a banh da chin, vét ra.

Cho dudng vac nude bac 1én bép dun séi. vét
hét bot, cho mdt it mudi, ging (got vo, mia sach.
gid nho) vao dun 1én cho duong hoi didc thi cho

banh vao, dun nhé ltia dé banh khéng bi va.

Muc banh ra bat. rac vimg (rang vang. xat bo

vo) 1én trén. An néng.



CHE THIT QUAY

Bot san loc nhao ki véi nude ¥, nam thanh
ring nam tha vao ndi nude s6i lude qua, khi thay
16p bét ngoai trong thi vét ra, nhdi lai cho that
déo. ngiat bot thanh timg miéng nhé bang dau

ngén tay, dan mong.

Thit quay chon miéng bi mong, thai hat lyu.
xao qua véi dudng, cho thit vao bot di dan mong
roi vé tron lai, tha vio xoong nude séi lude, khi
thay bot néi 1én, bot trong 1a da chin. V4t banh ra
cho vao xoong nude dusng (dusng hoa nude i, bic
1&n bé&p dun s6i, hét sach bot) dun sé1 khoang dam
phiit. Bic xuéng, an néng.

CHE THUNG (NAM BO)

Pau xanh ngam mém, dai sach vé, hap chin,
udp véi dudng. Bot dao hoa véi nude dao dua, nuéde
dudng bac 1én bép vira dun viia khuay déu tay cho
bot chin déu, khi bot chin trong cho dau xanh, hat
sen (hap chin, ude dudng) mée nhi (ngdm ng, thai
ch1). nude cét dita vac dao déu. Muc ra bat, dn

nauol.
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PHAN V
CACH LAM MOT SO LOAI MUT
MUT KHOAI

Nguyén liéu
Khoat tay, khoai lang 1,000 kg

Chanh qua 1 qua
Duong kinh 1.000 kg
Vér o1 1 It
Vani 0.005 kg
Pheén chua 0.030 kg

Cdch lam

Khoal got vé thai miéng mdng déu nhau. ria
cach. Hoa vdi vdi nuée lanh viia du dé ngam ngap
khoai. dé khoang 4-5 gid. Sau d6 ria sach nuée
voi. dé rdo.Hoa phén vao nude i (lugng nudc
ngap khoai 2-3 em), dun 361 cho khoal viao lude
chin. vt ra d€ rdao. Hod 0.230 lit nude A vao
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duong. cho khoai vao. dun nho lvua. it dao tron, ¢
dao thi that nhe tay. dun cho téi khi duong dinh
tav thanh to. Khi dun nhd vat 1/4 qua chanh vao.
Bdc xudng cho vani vao, trén nhe tay cho téi khi

duong bam vio khoai trang déu la duge.

Yéu cau

Khoai trang. khong bi gi'y nat, b nhu hat sen,

thom mui vani, vi ngot.



MUT CHANH DEO

Nguyén liéu

Chanh déu qud 1.000 kg
Muéi 0.050 kg
Vani 0.005 kg
Duong kinh 1.200 kg
Phén chua 0.030 kg
Cdch lam

Chanh got vo xanh (got rat mong), khia lam 16
dudng doc theo qua chanh, bap bét nude lay dung
vio vide khac. nan hét hat. dem cha vdéi muédi rda
sach. Hoa nude mudi (2 lit nude véi 0.030 kg mudl)
ngam chanh khoang 1 gid. rda sach hét nude mudi
cho hét man. Dun nude la da hoa phén vao cho séi
tha chanh vao luéc khoang 10 phut. vét ra tha vao
nude lanh vét ra ép hét nude. Dun 61 nude dudng
(lugng nudc cho vao duong khoang 0.1 lit) séi cho
chanh vao rim nho lda cho téi khi duong déo quanh

a1 cho vani vao chanh 1a duge.
Yéu cau
Qua chanh trong trang. ngi. déo. an khong

dang. vi ngot. hoi chua. ¢6 mui thom cua chanh va

vanl.



MUT GUNG
Nguyén lieu
Gung 1,000 kg
Buong 1,200 kg
Phen chua 0,005 kg

Cach lam

Gung rua sach, got vo thai mong theo doc
miéng gling ngam nudc gao qua mét dém (cho bat
cav). gung nén chon loai banh te. vi néu ging gia
qua mit sé br xd. gung non qua mit sé bi teo.
Ging ngam xong vot ra rua sach chian qua nude
phén. rai ra met cho rdo nuée roéi dem nau véi
dueng. Khi nau chi y dun nho lua va dao luén tav
cho dudng khoi bi vang. Khi dudng gan can, nhd
mot giol duong vao bat nude lanh dong nhu cuce 4o
thi bac ra dé nghiéng chao mit trén cho that khé
dudng roi tiira tling miéng cho roi.

Yéu cau

Miéng gung thai to ban. mong. déu nhau. khé.
r6l nhau. Mau trang duong bam déu bé mat cua

midng ging. Mui thom vi ngot, va hai cay.
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MUT DUA

Nguyeén liéu

Ciui dita 1.000 kg
Vani 0.001 kg
Duong kinh - 1,000 kg

Cach lam

Bé dua got sach vé den. nao vong trén mong.
rua nudc néng that sach, trén duong. cho 1&8n bép
dun nho hia dé&n khi can nude. thu nhu mit giung
la dude. Bac chao xudng dé nghiéng. gat dira sang
bén canh, cho vani vao muic nuée dudng rudi nhiéu
lan 1én dira cho dén hét. D& ra met hoac dé ngudi.
bao quan ky.

Yéu cau

Céc sgi dita ri nhau. mong déu. Mau trang.

mui vi thom, gion ngot béo.
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MUT CU TU

Nguyeén liéu

Cu tiz, lac moéi loai 500y
Dau diing 40g

Duong tring  150g

Cach lam

Chon cac cu tlt déu nhau, bée bd 16p vo ngoai.
cat thanh ting mi&ng, ran vang trong ma néng 6 -
7%, vOt ra dé rao m3. Lay mot cai ndi khac, cho it
dau ran vao, dun noéng, cho dudng vao, sau kh
duong tan, tu tit dun cho vang, khi c6 nhiéu bot.
nhac néi ra, d6i cho bot tan nhé chuyén sang mau
vang dam, cho ¢t ti vao x6c déu, cho téi khi
dudng dinh déu vao cu tu, khi vé ngoai ¢6 anh
vang. c6 thé kéo thanh sgi ¢6 thé cho vao trong
khav da xoa ma, khi An kém theo mot bat nude s6i

lanh, vita an via cham.



MUT PU DU

Nguyén liéu

Pu du thai rai 1.000 kg
Duong 1.200 kg
Vari 0,001 kg

Phdam mau thuc pham
Cach lam

Pu da xanh got vd. bo hét thai mdéng, cé thé
tia hinh con giéng, dem ngam nudc voi loAng mot
dem, ria sach tran qua nuéc séi, dem hoa loing
pham (xanh hoidc d8) ngam theo yéu cau, vét ra dé

rao, vao dusng nhu muit ging hay mat diua.
Yéu cau

Mt roi nhauw, mong déu, mau sic nhudm via

phai, ngot, thom gion.
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MUT QUAT
Nguyén liéu

Quat 1kg
Dwong 1kg
Vor tor

Cach lam

Quat got sach vo. chu y that mdéng dé con
nguvén voé vang, cat ch thap duéi day. Voi t61 hoa
niiée 1a chat 14y nude trong ngAm quat vao dé mot
dém. V4t quit ra ria ky. chan nude séithau néi
v6t ra ngam nudc lanh, nin hét hét, raa cho ky,
rda cho ky. Pem cidn quat da rua, cd 1.000 kg
quat. 1.000 kg duong, dem dun sé6i, ngim mét
dém. ngay nau lai 1an niia, ngdm ti€p mot dém
lan thd ba nau lai la duge, khi can gan hét duong
thi nhu mit gimg. bac xuéng nghiéng chao, tuéi
nudc dudng 1én quat khi nao khé 1a dude.

Chu y: Dun that nhé lda cho dudng khong bi
dang.

Yéu cau

Quat nguyén qua. trong. dusng phu déu. thom
ngot. mém. khéng dai.
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MUT SEN

Nguyén liéu

Hat sen 0.5 kg
Vani 0,005 kg
Duong 1 kg
Nuoe tro 0,02 lit

Cach lam

Hat sen khé ngam tir 1-2 gid, xat nhe cho long
hét vo lua, ria sach. cho vio nude dun séi, cho
mide tro vao. dun hat sen chin mém, bg la duge
(dun nho Ida d€ hat sen chin khdng bi v3 nat). Vét
vio chau nude 1, théng sach dé rao (néu con ban).
Cho duong va nude vao chao sach, lugng nude du
tham hér duong, dun sdi tan dudng,cho sen vao
ngam khoang 3 gi¢ dé ngdm dudng. Cho chado sen
1én bép dun nho lia, dao twron nhe tay, thay dusng
¢6 t6 thi cho vanl vao trén déu, cho lai dudng.

duong bam vio sen déu trang kho 1a duge.

Néu nau nhiéu. mudon dam bao chat luong dep

va trang thi ndu theo canh déi nude dudng. nghia
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la dun sau khi ngadm sen trong nudc dudng roi cho
1én b&p dun nho lia, gat hat sen sang médt bén
(khéng dun phia ¢6 hat sen) chao dun nuéc duong
nho lia, vira dun viia déi nude duosng. do1 lién tuc
cho téi khi nude dudng dinh tay thanh td thi mang
ra, cho vani vao trén nhe tay toan b6 hat sen vadl
nude dudng, thiy nudc dudng hoan khé va bam
déu & bé mat hat sen la dugc.

Yéu cau

Hat sen trang. nguyén hat, khéng bi v3, nat,

khi #n bd, mém, ngot, mui thom ctia vani.
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MUT BI
Nguyén liéu
Bi xanh da cit thai  1.000 kg

Puong kinh 1,200 kg
Vani 0.003 kg
Voi toi

Cach lam

Bi sau khi di got vd.bd rudt dem cét theo hing
khél vudng 8 0.7x5 cm. Khong rda dem ngam véi
nuée voi loa ng (hoa vél vér nude |a duc nhu nude gao
lod ng) ti 10-12 gid. bé ra thay 161 con tring nhu que
tam }a dugc, 14y ra ngim nuéc 1d khoang 2-3 g3,
riza sach, chan nuéc s61, ngdm nuéc 13 5 phit, vét ra
phdi ning cho tring, tiép d6 lai ngdm nudc 1 lai 5
phit vét ra phoi néng cho tring, ngdm nudc la lan
thit ba, vét ra dé rao ngam véi 2/3 lugng dudng trén
dun sb6i dé 12-15 gid cho ndt luong dusng con lai
tron déu dd vao chao déng danh sach (chio chuyén
nau mut). Rim nhé lda va lién tiép ddo tron cho tai,
khi thu duong cé6 day to nhu dusng hoan thi mang
ra dao lién tuc va nhe tay, thay duong trang bam
déu khip bi thi duge. Réc vani vao tron déu, dé
ngudi déng géi hoac an ngay.

Yéu cau

Mau trang déu, an gion, ngot v c¢6 mii thom
cua vani,
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MUT CA CHUA
Nguyén liéu

Ca chuc chin 1 kg (d6 15-20 gua)
Duong kinh 1,400 kg '

Véi toi

Cach lam

Ca chua nén chon qua vtza chin, khdng dap,
khéng to hay qua nho, dé nguyén ca nim khia bon
nhat nho 6 xung quanb qua ép hét hot. Hoa mot
lit nuée véi véi loc 14y nude trong, tha ca chua vao
khi thay ca chua néi 1én thi vt va ngim nude
lanh. Thing nude dudng vét ca chua tha vao nau.
thiy sbi bAe ra ngdm mot dém, loc nude dudng dé
lai. Nau lan tht hai, dun séi cho ca chua vao
ngdm mot dém nida. Pun lan tha ba, dun cho can
va tht nhu mut giung 1a duge. Bic xuéng dé
nghiéng chao, muc nudc ducng déi 1én trén dén
khi gap ca chua ra 16 cho rao.

Yéu céu

Ca chua nguvén qua, dusng kho, mau do dep,
trong, vi ngot, tham va déo.
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MUT PHAT THU

Nguyeén liéu

Phat thu 0.500 kg

Voi téi dde  0.050 kg

Duong kinh  0.500 kg

Pheén chua 0,010kg

Cach lam

Phat thu got vo, thai mong to ban, ngdm vao
nuéde vol trong khoang 2 gio. V6t ra riua sach nude
vO1.

Phén chua hoa véi nude cho phat thu vao (du
ngap phat thu) ngdim mot dém. Vét ra ria sach
nude phén. Pun nude séi, d6 phat thud vao chan
qua, vit ra ria ngay bang nude lanh cho ngudi, dé
rdo nudec, tii ra nia phoi ning cho triang. Xong
ngdm nuwdc mot dém nda.

Hoém sau vét phat thu ra ria sach, dé rao, uép
phat thu véi dudng khoadng vai gio. Bac xoong 1én
bép dun nho lua. Khi nuéc dudng con it va sanh
(kéo thanh chi) thi bic ra canh bép, dé nghiéng
xoong, diung diia gdp tung miéng phat thu nhing
vao nude dudng roi nhic ra dit vao sang cho rao.

Yéu cau

Mt kho, trang, béng, an gion, ngot.
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MUT DUA

Nguyén liéu

Dva chin 1kg

Puong kinh  1kg

Phén chua 0.05kg

Cdch lam

Chon loal dua tay, khong chin qua, dem got
vo, cidt mat, rua sach, cit thanh khoanh tron, day
1,5cm

D6 1 )it nude vao xoong, cho mdt nia sé pheén
chua vao dun séi, bdé dda vao chan qua, vét ra rua
sach dé rao.

uép dda vdi dudng khoang 1 dém cho ngédm.
Hém sau dit xoong dita 1én bép nau, khi sdi dao
déu cho dudng tan hét, bac ra dé ngudi. Bic 1én
bép dun ti€p, s phén chua con lai tan nhé ric vao
dao nhe tay. Bac ra, ngam dda trong nude dudng
khoang 3-4 tiéng. Cit nhu vay nau cho dén khi
nude dudng con lai it va sanh 14 dude. Vét dia ra
sang cho chéng ngudi va rao.

Yéu cau

Mut dda trong, khong nat, ¢6 mau vang cua
dua.

An déo, thom mui dita, vi ngot hai chua.
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MUT DAU TAY'

Nguyén liéu

DAau tdy chin 1kg

Duong kinh  1kg

Vani 1gbi

Cdch lam

Dau nhat bo niim. ria sach (rita nhanh. khéng
ngim dau lau trong nude, mat mui thom).

Pudng cho 200ml nude nau thanh xirs hoi dac,
bo dau vao dun s6i. V6t dau ra dé rao. Nude dusng
dude dun tiép cho sanh lai. Cho dau vao. dun nho
Iua cho td1 khi qua dau trong va dudng hoi keo dac

sanh. cho vani vao 1a duge.
Yéu cau
Miit trong. mau sam, nudc duong sanh.

Vi ngot dam, tham mui dau va vani.
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MUT KHE
Cach lam 1

Nguyén liéu

Kheé'tuoi 1,000kg
Muoi 0,120kg
Vani 0,001kg
DPuong 0.800kg
Phén chua 0,030kg
Cach lam

Khé got bo canh, xé tling miéng doc theo muii
khé&, ngdm nude muéi 1 gid, vét ra, ria sach dé
rao.

Pun s6i nude phén chua, d6 khé vao ludc 10
phut. V4t khé ra ria sach, ép bét nuée chua. Can
lai kh€&€ bao nhiéu thi cho dudng bay nhiéu. udp
mot lugt dusng, mdt lugt khé trong mdt gio.

Béc chao khé& 1én bép, dun nhd lia cho dén khi
dudng can, sanh keo, nhing dtia vao duong kéo
{én thanh to la dude.

Bac chao khé xudng, rdc vani. dao déu. dé

nguoi. cho vao lo thuy rinh day kin.
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Cach lam 2

Nguveén liéu

Khé khoé 0.500kg
Duong 1.000kg
Girng 0.100kg

Cdch lam

Khé kho ngAm nude 1a 1 gio. vua sach. c¢ho khe
vao nai. dé ngap nmuide, dun s61 cho miéng khé no
déu. bép nhe miéng khé dé giy hat khé ra ngoai.
vét ra, rua lai dé rao.

Ging got vo. rda sach. gia nho.

Uédp khé véi giing gia nho. ¢t mot 16p khé rac

Py . N 2 n [N ~ - z
moét Idp duong, dé mot gid cho dudng ngam. Bace
chao khé& 1&n bép, dun nho lia cho d&n khi duong
sanh keo lai xung quanh miéng khé&. Bac xudng dé&

ngudi, cho vao lo thuy uinh.
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O MAI QUAT

Nguyén liéu

Quat tuoi 1kg
Gitng 0,1kg
Muoi 0,03kg
Puong 0.300kg
Cam thao 0,050kg
Cach lam

Quat rua sach, cit déi, vét bét nude. Hoa mudi
trong mét lit nude, quay tan, cho quat vao ngim
nam gic.

V6t qua ra, dé rao, chan qua nudc sbi.

Cho dudng va 50ml nuéc vao xoong, thang hai
sén sét, tha quat vao ngam trong mot ngay, sau
dé vét quat ra dé rdo nude dudng.

Cat giing thanh khoanh méng, phdi khd, rang
gién, tan bdt, cam thio tan bét.Tron déu quit,

cam thao, giing, dem siy khé bo thuy tinh, day

kin bao quan.
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O MAI CHANH

Nguyén liéu

Chanh muéi phoi khé 0,500kg

Bot gung khé 0,050kg
Duong cat 0.400kg
Bét cam thao 0,030kg
Cach lam

Ngam chanh vao nudc néng 40-45°C cho mém,
v6t ra dé rao nude. Trén 200g dudng viao chanh,

ngam cho ngdm trong 7-8gigG.

S& dusng con lai dem hoa vdi 300ml nuéde, dun
s6i, cho chanh vao rim nho Ita, thinh thoang dao
I6p chanh bén dudi lén. Sau khi ryim dudng xong
bic ra dé hoi ngudi, ding tap ép nhe ting qua
chanh theo hinh hoa thi. Trén déu bst ging, cam

thao vao chanh cho vao lo réng miéng, day nap
kin.

O mai chanh ché bién nhu trén an thom vi

mian ngot, chua cav va khong he dang.
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O MAI ME

Nguyén liéu

Me chin 0.5kg
Duong cdt irang 0.5kg
Khoat laung bi loai gid 0.3kg
Gung (loai gia) 0.100kg
Cam thao 0,050kg

Gidy bong kinh.

Cach lam

Me cao vo. dé ca hot.

Khoai lang got vo. ria sach hap chin, tan
nhuyén. Giling got vo, bio mdng, thai soi, vat bdt
nude, say kha.

GiAy béng kinh cit hinh vuéng daj méi canh
la S5cm.

Ché' bién

Cho dusng va chut nude lanh vao chao, dun

cho tan hét dudng, dé€ dusng hoi rit tay cho me vao

ddo that déu. lda trung binh.
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Khoang 20 phiit cho khoai lang vao sén dén
khi hdn hop can khé, ning tay, dac cting méi cho
gimg vao. dao déu nhac xudng. Cho hén hop 6 mal
ra mam tai ra cho ngudi, vo vién bang qua téo ta.
Cam thao xav nhuyén, lam vién 6 mai me vao cho
tham déu. Cho vién 6 mai nay vao gidy béng kinh
quan lai hoac dung cay huong ho cho dinh lai.

Chu y Khi sén 6 mai rat nang, nén sén rat 1au

khoang 2 gio.
Lita trung binh, ddo bang cadv dam cho dé.
Sen khong k§. 6 mai bi nha o, khéng dep.

Pudng phai dé kéo chi, rit tav. sén khang bi

nha o.
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MUC LUC

PHAN I

CACH CHON MUA MOT SO LOAI HOA QUA

(Cam, chanh, budi
Lé. tao
Daa
Du du
Mit
Chudi
Chém chdém, vai. phin
Dua hiu
Sau riéng
Mang cut
Ba
Xoal
Nho
PHAN 11
CACH LAM MOT SO LOAI BANH
Banh cém

Banh xu xé

10

10
12



Banh trén

Banh chav

Banh chuoi nuing
Banh triang hap

Banh nudng nhan mut dia
Banh da lon nhiéu Idp
Banh lac nuong

Banh béng lan cam
Banh dua hau

Banh dia

Banh gquan thung
Banh ran

Banh khoai =0

Banh tring hap

Banh dau xanh hap
Banh bot dau xanh loc
Bianh qudé

Banh mit

Banh xoail

Banh xép



Banh xép 37

Banh deo cat nhan eom 38
Banh deo nhan ngii vi 40
Banh deo thap cam 4]
Banh Lo trong 43
Banh khoai 44
Banh gung Tién Phudce 45
Banh it gan 47
Banh bao man 43
Banh bao ngol 49
Banh udt 50
Banh xéo 51
Banh gung 53
Banh mat vong a4
Banh nuéng cat 55
Banh nudng ngua vi 56
Banh ca vat nhung ducng 57
Banh déi 58
Banh gace 60
Banh 16ng 62



Banh mang cong
Banh ngao
Banh rgm

Banh va

Banh cay ran

Banh bot loc boc t6m thit

Banh bét loc
Banh sin

Banh g

Banh 14 cha tém
Banh da khoai
Banh phong chay
Banh khoai so chién
Banh tai yén
Banh tét

Banh simg bo
Banh tai voi
Banh quyv gai
Banh qual vac

Bénh qua

63
64
65
66
67
68
70
71
72
73
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84



Banh duong
Banh hoi

Banh kep

Banh qué

Banh tam hi
Banh x6p nude
Banh quay

Banh bé

Banh san goi nhan d6
Banh nam

Banh gai Nam bd
Banh gai nudng
Banh guong sen
Banh mat da
Banh khoai nuée
Banh béng hong
Banh béo ngot
Banh bo no

Banh du

Banh lot

100
101
102
104
105
106
107

179



180

Banh g61 nuéng
Banh quan thung
Banh bay [ua
Banh cudn

PHAN 11

PHA CHE MOT SO LOAI NUGC UONC

Nude cam tuo

Nude dau tuoi

Nuée thach tring

Thach rau cau

Nuée daa

Nude qua tuei udp lanh (Phap)

Kem vani (Phap)

Kem cacao

Kem sita chuéi

Kem huong thao

Nudce ép ca chua

Nude ché stta (Nga)
PHAN IV

CACH NAU CAC MON CHE

Che dau den

108
110
111
112
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Ché hat sen long nhan
Che hat sen boc bot
Ché trdl nude

Ché ¢om

Che kho

Ch¢ dau van nude

Ché dau trang

Che con ong

Ché ngd non

Cheé cu ti

Che dau dan

Cheé dau xanh bot bang nude dua
Ché ba cot

(Ché khoal so

Cheé ba ba (Nam bd)
Che khoai so (Nam bo)
Cheé mén sap vang
Che cu mai

Cheé cu au

Ché cu ma



- Ché dau xanh tring ga (Nam bd)
- Ché cu tia (Nam bo)

- Che ké

- Cheé bot khoal nuée dua

- Ché tré1 nude (Nam bo)

- Che thit quay

- Cheé thung (Nam bd)

PHAN V
CACH LAM MOT SO LOAI MUT

- Miit khoai

- Mit chanh déo

- Mut ging

- Mt dira

- Mt cu ti

- Mit du da

- Mt quat

- Mt sen
- Mut bi

- Mut ca chua

149
149
150
150
151
152
152
153

153
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Mt phat tht 165

Muat dda 166
Mut dau tay 167
Muat khé 168
O mai quat 170
O mai chanh 171
O mai me 172
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